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Weichkäse
1'212 g CO₂

869

Milchpulver
2'138 g CO₂

869

Joghurt (natur)
1'867 g CO₂

869

Kaffeesahne
1'298 g CO₂

869

Paneer
1'647 g CO₂

869

Quark
1'620 g CO₂

869

Milch (teilentrahmt)
1'602 g CO₂

869

Vollmilch
1'554 g CO₂

869

Ziegenkäse
756 g CO₂

869

Mozzarella
1'420 g CO₂

869

Raclette
1'408 g CO₂

869

Sahne (vollfett)
1'408 g CO₂

869

Sahne (halbfett)
1'310 g CO₂

869

Butter
1'384 g CO₂

869

Schmand
806 g CO₂

869

Tilsiter
1'343 g CO₂

869
Doppelrahm
1'374 g CO₂

869

Sauermilch
1'537 g CO₂

869

Cheddar
1'322 g CO₂

869

Käse (hart)
1'310 g CO₂

869

Gruyère
1'291 g CO₂

869

Emmentaler
1'274 g CO₂

869

Grana Padano
1'215 g CO₂

869

Parmesan
1'215 g CO₂

869

Käse (halbhart)
1'203 g CO₂

869

Mascarpone
1'004 g CO₂

869

Ziegenmilch
1049 g CO₂

869

Eier (Freilandhaltung)
750 g CO₂

869

Eier (Vollei)
923 g CO₂

869

Crème Fraîche
806 g CO₂

869

Molkepulver
641 g CO₂

869

Frischkäse
684 g CO₂

869
Ricotta

220 g CO₂

869

Hafersahne
127 g CO₂

869

Krebse
11'985 g CO₂

869

Hummer
14'648 g CO₂

869

Garnelen
5'461g CO₂

869

Pangasius
8'658 g CO₂

869

Austern
3'615g CO₂

869

Claressefilet
2'344 g CO₂

869

Muscheln
2'169 g CO₂

869

Garnelenpaste
1'536 g CO₂

869

Dorsch
1'912 g CO₂

869

Mais
365 g CO₂

0.8

Heilbutt
1'152 g CO₂

869

Kabeljau
1'912 g CO₂

869

Lachs
1'757 g CO₂

869

Seelachs
2'055 g CO₂

869

Flunder
1'555 g CO₂

869

Seehecht
1'518 g CO₂

869

Tilapia
1'409 g CO₂

869

Lachsforelle
1'388 g CO₂

869

Scholle
1'353 g CO₂

869

Wolfsbarsch
1'324 g CO₂

869

Fisch
1'092 g CO₂

869

Sardellen
1'197 g CO₂

869

Goldbrasse
1'035 g CO₂

869

Thunfisch
1'035 g CO₂

869

Schnapper
1'004 g CO₂

869

Aal
676 g CO₂

869

Hering
670 g CO₂

869

Barschfilet
596 g CO₂

869

Felchen
535 g CO₂

869

Zander
528 g CO₂

869

Blaubarsch
629 g CO₂

869

Makrele
385 g CO₂

869

Nelken
83 g CO₂

0.8

Oregano
283 g CO₂

0.8

Brennnesseln
138 g CO₂

0.8

Spinat
182 g CO₂

0.8

Maniok
244 g CO₂

0.8Meerrettich
271 g CO₂

0.8

Grünkohl
276 g CO₂

0.8

Artischocken
304 g CO₂

0.8

Endivie
478 g CO₂

0.8

Kopfsalat
550 g CO₂

0.8
Feldsalat
422 g CO₂

0.8

Schalotten
425 g CO₂

0.8

Eichblattsalat
550 g CO₂

0.8

Pastinaken
199 g CO₂

0.8

Zucchini
360 g CO₂

0.8 Kohlrabi
426 g CO₂

0.8

Schwarzwurzel
211 g CO₂

0.8

Wirsing
382 g CO₂

0.8

Eisberg
502 g CO₂

0.8

Rotkohl
435 g CO₂

0.8

Randen
452 g CO₂

0.8

Weisskohl
435 g CO₂

0.8

Steckrüben
432 g CO₂

0.8

Karotten
295 g CO₂

0.8

Romanesco
442 g CO₂

0.8

Blumenkohl
476 g CO₂

0.8

Brunnenkresse
461 g CO₂

0.8

Ananas
416 g CO₂

0.8

Trauben
378 g CO₂

0.8

Frucht
323 g CO₂

0.8

Äpfel
323 g CO₂

0.8

Melonen
415 g CO₂

0.8

Wassermelone
456 g CO₂

0.8

Bananen
409 g CO₂

0.8

Kirschen
669 g CO₂

0.8

Birnen
530 g CO₂

0.8
Himbeeren
589 g CO₂

0.8

Feigen
567 g CO₂

0.8

Mandarinen
579 g CO₂

0.8

Orangen
626 g CO₂

0.8 Pfirsich
696 g CO₂

0.8

Brombeeren
643 g CO₂

0.8

Blaubeeren
672 g CO₂

0.8

Kiwi
821 g CO₂

0.8

Pflaumen
467 g CO₂

0.8

Zitronen
997 g CO₂

0.8

Mango
430 g CO₂

0.8

Limette
897 g CO₂

0.8

Sternfrucht
1'197 g CO₂

0.8

Grapefruit
552 g CO₂

0.8

Datteln
1'349 g CO₂

0.8

Mangomark
625 g CO₂

0.8

Rhabarber
499 g CO₂

0.8

Aprikosen
295 g CO₂

0.8

Nektarinen
422 g CO₂

0.8

Quitten
434 g CO₂

0.8

Erdbeeren
423 g CO₂

0.8

Maracuja
707 g CO₂

0.8

Kürbis
181 g CO₂

0.8

Butternusskürbis
119 g CO₂

0.8

Amarant
84 g CO₂

0.8

Sonnenblumenkerne
103 g CO₂

0.8

Süsskartoffeln
159 g CO₂

0.8

Kartoffeln
144 g CO₂

0.8

Kichererbsenmehl
204 g CO₂

0.8

Linsenmehl
123 g CO₂

0.8

Couscous
190 g CO₂

0.8

Buchweizenmehl
143 g CO₂

0.8

Vollkorngriess
155 g CO₂

0.8

Vollkornmehl
196 g CO₂

0.8

Gerste
187 g CO₂

0.8

Hafer
277 g CO₂

0.8

Weizen
166 g CO₂

0.8

Dinkelmehl
212 g CO₂

0.8

Laugenbrezel
226 g CO₂

0.8

Blätterteig (Palmöl)
236 g CO₂

0.8

Bulgur
253 g CO₂

0.8

Gerstenmalzextrakt
319 g CO₂

0.8

Pasta 
247 g CO₂

0.8

Spaghetti
250 g CO₂

0.8

Pasta (mit Ei)
284 g CO₂

0.8

Hirse
161 g CO₂

0.8

Rote Linsen
180 g CO₂

0.8

Mungbohne
339 g CO₂

0.8

Erbsen
118 g CO₂

0.8

Linsen
186 g CO₂

0.8

Kichererbsen
228 g CO₂

0.8

Mehrkornmehl
171 g CO₂

0.8

Roggenmehl
269 g CO₂

0.8

Maisgriess
182 g CO₂

0.8

Chiasamen
139 g CO₂

0.8

Senfsamen
593 g CO₂

0.8

Zucker (Rübe)
132 g CO₂

0.8

Zucker (Rohr)
450 g CO₂

0.8

Traubenzucker
1'731 g CO₂

0.8

Curry
150 g CO₂

0.8

Anis
1'415 g CO₂

0.8

Gewürze
202 g CO₂

0.8

Süsse Paprika
202 g CO₂

0.8

Majoran
283 g CO₂

0.8

Kartoffelstärke
600 g CO₂

0.8

Minze
318 g CO₂

0.8

Hefe
274 g CO₂

0.8

Schokolade (dunkel)
437 g CO₂

0.8

Melasse
534 g CO₂

0.8

Senf
492 g CO₂

0.8

Salz
549 g CO₂

0.8

Hühnerbrühe
557 g CO₂

0.8

Gemüsebrühe
497 g CO₂

0.8

Milchschokolade
650 g CO₂

0.8Tomatensugo
932 g CO₂

0.8

Süssholz
215 g CO₂

0.8

Muskat
408 g CO₂

0.8

Pfeffer
2'024 g CO₂

0.8

Rosmarin
354 g CO₂

0.8

Chilli
755 g CO₂

0.8

Chillisauce
4'799 g CO₂

0.8

Paprikapulver
871 g CO₂

0.8

Currypaste
938 g CO₂

0.8

Sojasauce
827 g CO₂

0.8

Ingwer
544 g CO₂

0.8

Galgant
544 g CO₂

0.8

Backpulver
1'214 g CO₂

0.8

Weissmehl
202 g CO₂

0.8

Gluten
209 g CO₂

0.8

Ketchup
1'081 g CO₂

0.8

Tomatenkonzentrat
1’386 g CO₂

0.8

Sambal Oelek
1'405 g CO₂

0.8

Kapern
1'535 g CO₂

0.8

Rinderbrühe
1'820 g CO₂

0.8

Cognac
1'859 g CO₂

0.8

Spirituosen
2'789 g CO₂

0.8

Balsamico-Essig
2'949 g CO₂

0.8

Weissweinessig
4’718 g CO₂

0.8

Himbeeressig
5'764 g CO₂

0.8

Apfelpektin
1’345 g CO₂

0.8

Apfelessig
6'720 g CO₂

0.8

Kräutertee
143 g CO₂

0.8

Reisessig
8'077 g CO₂

0.8

Vanilleschoten
3’710 g CO₂

0.8

Sherry-Essig
6'785 g CO₂

0.8

Wermut
2'734 g CO₂

0.8

Tamarinde
1'349 g CO₂

0.8

Marmelade
874 g CO₂

0.8

Thymian
382 g CO₂

0.8

Koriander
599 g CO₂

0.8

Gewürze
574 g CO₂

0.8

Wacholderbeeren
672 g CO₂

0.8

Maisstärke
471 g CO₂

0.8

Honig
413 g CO₂

0.8 Zimt
294 g CO₂

0.8

Ahornsirup
469 g CO₂

0.8

Salbei
425 g CO₂

0.8

Bärlauch
1'402 g CO₂

0.8

Schnittlauch
466 g CO₂

0.8

Weizenstärke
333 g CO₂

0.8

Frühkartoffeln
364 g CO₂

0.8

Bohnenkraut
100 g CO₂

0.8

Zitronenmelisse
256 g CO₂

0.8

Basilikum
339 g CO₂

0.8

Dill
243 g CO₂

0.8

Petersilie
243 g CO₂

0.8

Maggikraut
188 g CO₂

0.8

Kardamom
165 g CO₂

0.8

Mayonnaise
217 g CO₂

0.8

Gelatine
218 g CO₂

0.8

Kurkuma
188 g CO₂

0.8 Safran
169 g CO₂

0.8

Kreuzkümmel
109 g CO₂

0.8

Lorbeer
283 g CO₂

0.8

Wasser
2 g CO₂

0.8

Schwarztee
265 g CO₂

1360

Mineralwasser (still)
1'136 g CO₂

1546

Mineralwasser (mit Kohlensäure)
1'596 g CO₂

1546

Buttermilch
1'467 g CO₂

1281

Milch (mager)
1'285 g CO₂

1292

Apfelsaft
621 g CO₂

1273

Grapefruitsaft
621 g CO₂

1176

Reismilch
878 g CO₂

1134

Limettensaft
3'894 g CO₂

1123

Zitronensaft
3'404 g CO₂

1123

Pfirsichsaft
2'748 g CO₂

1085

Rotebeetesaft
868 g CO₂

1038

Mangosaft
2'230 g CO₂

1038

Ananassaft
911 g CO₂

1058

Orangensaft
2'248 g CO₂

1001

Tomatensaft
924 g CO₂

974

Birnensaft
734 g CO₂

971
Bier

770 g CO₂

971

Kokosnussmilch
556 g CO₂

936

Portwein
2'582 g CO₂

829

Wein
2'359 g CO₂

829

Hafermilch
367 g CO₂

728

Mandarinensaft
435 g CO₂

728

Traubensaft
1'774 g CO₂

728

Sojamilch
644 g CO₂

728

Fruchtsaft
629 g CO₂

728

Kalb (Filet)
18'779 g CO₂

3551

Rind (Filet)
16'526 g CO₂

3551

Kalb (Steak)
15'605 g CO₂

3551

Bündnerfleisch
12'404 g CO₂

3551

Kalb (Kotelett)
11'790 g CO₂

3551

Rind (Roastbeef)
11'298 g CO₂

3551

Kalb (Schnitzel)
13'553 g CO₂

3551

Kalb (Geschnetzeltes)
9'384 g CO₂

3551

Rind (Hüfte)
8'450 g CO₂

3551

Kalb (Ragout)
7'051 g CO₂

3551
Kalb (Hackfleisch)

6'915 g CO₂

3551

Quorn
1’142 g CO₂

3551

Kalb (Halsbraten)
5'898 g CO₂

3551

Kalb (Haxen)
5'642 g CO₂

3551

Rind (Geschnetzeltes)
5'290 g CO₂

3551

Rind (Hinterkeule)
5'102 g CO₂

3551

Pferd
5'087 g CO₂

3551

Rind
5'003 g CO₂

3551

Rind (Schulterbraten)
4'518 g CO₂

3551

Rind (Ragout)
4'112 g CO₂

3551

Kalb (Brust)
3'820 g CO₂

3551

Rohschinken
3'599 g CO₂

3551
Schinken
3'599 g CO₂

3551

Kalb (Leber)
3'405 g CO₂

3551

Lamm (Kotelett)
3'300 g CO₂

3551

Lammfleisch
2'063 g CO₂

3551

Fohlen
3'372 g CO₂

3551

Hirsch
3'075 g CO₂

3551

Weisse Schokolade
691 g CO₂

0.8

Strauss
3'043 g CO₂

3551

Schwein (Lende)
2'993 g CO₂

3551Schwein (Kotelett)
2'993 g CO₂

3551

Kalb (Wurstfleisch)
2'973 g CO₂

3551

Lamm (Rücken)
2'946 g CO₂

3551

Rind (Innereien)
2'762 g CO₂

3551

Rind (Hackfleisch)
2'543 g CO₂

3551

Lamm (Schulter)
2'536 g CO₂

3551

Rind (Siedfleisch)
2'465 g CO₂

3551

Wildschwein
2'172 g CO₂

3551

Fleisch
2'393 g CO₂

3551
Schwein (Schnitzel)

2'280 g CO₂

3551

Schwein (Halsbraten)
2'280 g CO₂

3551Schwein (Schulterbraten)
2'195 g CO₂

3551

Lamm (Keule)
2'918 g CO₂

3551

Truthuhn
1'267 g CO₂

3551

Huhn (Schenkel)
817 g CO₂

3551

Huhn (Flügel)
830 g CO₂

3551

Huhn (ganz)
894 g CO₂

3551

Speck
896 g CO₂

3551

Schwein (Hackfleisch)
1'719 g CO₂

3551

Schwein (Schwarte)
950 g CO₂

3551

Salami
1'048 g CO₂

3551

Hühnerfleisch
1'184 g CO₂

3551

Tempeh
516 g CO₂

3551

Tofu
643 g CO₂

3551

Ente
673 g CO₂

3551

Känguru
873 g CO₂

3551

Seitan
478 g CO₂

3551

Huhn aus Erbsen
299 g CO₂

3551

Schweineschmalz
580 g CO₂

3551

Kakaomasse
99 g CO₂

3551

Kakaobutter
113 g CO₂

3551

Kakaopulver
92 g CO₂

3551

Erdnüsse
234 g CO₂

3551

Mandeln
250 g CO₂

3551

Haselnüsse
309 g CO₂

3551

Traubenkernöl
288 g CO₂

3551

Kokosnussöl
263 g CO₂

3551

Palmöl
397 g CO₂

3551

Haselnussöl
436 g CO₂

3551

Olivenöl
461 g CO₂

3551

Erdnussöl
485 g CO₂

3551

Cashewnüsse
420 g CO₂

3551

Walnussöl
551 g CO₂

3551

Kokosnuss
219 g CO₂

3551

Kastanien
1'142 g CO₂

3551

Tierfett
882 g CO₂

3551

Kokosraspeln
290 g CO₂

3551

Pistazien
496 g CO₂

3551

Oliven
482 g CO₂

3551

Pflanzliches Öl
315 g CO₂

3551

Fenchelsamen
208 g CO₂

3551

Sesamöl
288 g CO₂

3551

Sesam
253 g CO₂

3551

Sojaöl
824 g CO₂

3551

Walnüsse
216 g CO₂

3551Kürbiskerne
171 g CO₂

3551

Rapsöl
209 g CO₂

3551

Sonnenblumenöl
303 g CO₂

3551

Distelöl
239 g CO₂

3551Leinsamen
208 g CO₂

3551

Margarine
157 g CO₂

3551

Rind (Schnitzel)
6'430 g CO₂

3551

Sprossen
208 g CO₂

0.8

Waldpilze
392 g CO₂

0.8

Steinpilze
617 g CO₂

0.8

Austernpilz
1'434g CO₂

0.8

Pfifferlinge
796 g CO₂

0.8

Mu-Err Pilze
2’556 g CO₂

0.8

Champignons
2’343 g CO₂

0.8

Trüffel
838 g CO₂

0.8

Brot
343 g CO₂

0.8

Vollkornbrot
359 g CO₂

0.8

Sojamehl
356 g CO₂

0.8

Glasnudeln
306 g CO₂

0.8

Quinoa
319 g CO₂

0.8

Reis
933 g CO₂

0.8

Risottoreis
780 g CO₂

0.8

Topinambur
450 g CO₂

0.8

Reismehl
852 g CO₂

0.8

Pommes frites
1'739 g CO₂

0.8

Rucola
469 g CO₂

0.8

Mangold
333 g CO₂

0.8

Chinakohl
478 g CO₂

0.8

Zuckerhut
483 g CO₂

0.8

Rispentomaten
505 g CO₂

0.8

Brokkoli
499 g CO₂

0.8

Gurken
501 g CO₂

0.8

Soja
145 g CO₂

0.8

Schwarze Bohnen
198 g CO₂

0.8

Grüne Bohnen
235 g CO₂

0.8

Weisse Bohnen
216 g CO₂

0.8

Kidneybohnen
219 g CO₂

0.8

Lauch
507 g CO₂

0.8

Cherrytomaten
367 g CO₂

0.8 Pak Choi
531 g CO₂

0.8

Frühlingszwiebeln
541 g CO₂

0.8

Portulak
544 g CO₂

0.8

Rosenkohl
569 g CO₂

0.8

Knollensellerie
543 g CO₂

0.8

Knoblauch
328 g CO₂

0.8

Rettich
564 g CO₂

0.8
Zwiebeln
545 g CO₂

0.8

Tomaten
517 g CO₂

0.8

Avocado
457 g CO₂

0.8

Batavia Salat
465 g CO₂

0.8

Stangensellerie
649 g CO₂

0.8

Gemüse
620 g CO₂

0.8

Peperoncini
697 g CO₂

0.8

Jalapeño
1'584 g CO₂

0.8

Artischockenherzen
996 g CO₂

0.8

Peperoni
1'033 g CO₂

0.8

Aubergine
983 g CO₂

0.8

Algen
1'027 g CO₂

0.8

Weisser Spargel
1'075 g CO₂

0.8

Grüner Spargel
1’368 g CO₂

0.8

Sauerkraut
1'024 g CO₂

0.8

Eingelegte Peperoni
1'385 g CO₂

0.8

Fenchel
776 g CO₂

0.8

Radicchio
483 g CO₂

0.8

Chicorée
452 g CO₂

0.8

Gnocchi (Kartoffel)
347 g CO₂

0.8

Sahnepulver
2'729 g CO₂

869

Kalb
7'925 g CO₂

3551

Kalb (Schulterbraten)
6'971 g CO₂

3551

Hähnchen (Brust)
2'069 g CO₂

3551

Räucherschinken
2'039 g CO₂

3551

Rind (Wurstfleisch)
1'841 g CO₂

3551

Schwein (Wurstfleisch)
1'004 g CO₂

3551

Schwein
1'629 g CO₂

3551

Kaninchenfleisch
1'761 g CO₂

3551

Schwein (Brust)
1'557 g CO₂

3551

Schwein (Ragout)
1'492 g CO₂

3551

Schwein (Geschnetzeltes)
1'838 g CO₂

3551

Rind (Hohrücken)
6'909 g CO₂

3551

Grüntee
188 g CO₂

1360

Kaffee
868 g CO₂

1484

Champagner
2'154 g CO₂

1484

Ziegenfleisch
2'966 g CO₂

3551

Schwein (Filet)
6'008g CO₂

3551

Nüsse
313 g CO₂

3551

Vollweizengriess
199 g CO₂

0.8

Seidentofu
964 g CO₂

3551

www.ayce.earth

Alles, was du fürs Klima essen kannst. Der Durchschnitt.
Alles was im Kreis liegt, ist besser.

Im Ziel der klimafreundlichen Ernährung 
(50% besser als der Durchschnitt).

Diese Lebensmittel verschlechtern
unsere Klimabilanz.

Diese Lebensmittel verursachen mehr als 
doppelt soviel Emissionen wie der Durchschnitt.

Alle Werte wurden sorgfältig von Eaternity berechnet und basieren auf aktuellen Lebenszyklusanalysen (März 2022).

Die CO₂ Werte pro Lebensmittel sind in Gramm CO₂-Äquivalente angegeben, jeweils für die Menge Produkt, welche ⅓ des Tagesbedarfs deckt. Der Durchschnitt basiert auf über 100'000 berechneten Produkten und deren Konsumstatistiken.

Dies ist eine Kollaboration von Greenpeace Schweiz, Stadt Zürich, Planted Foods AG, Branding Cuisine, Tinkerbelle, Inge, myblueplanet, ProVeg International, Dr. Earth, FightBack und Eaternity. Mehr Informationen auf der Rückseite.
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Aubergine, Saisonal 983 g CO₂eq

Aubergine, Spanien, Mai 1632 g CO₂eq

Aubergine, Deutschland, Gewächshaus, Mai 2465 g CO₂eq

Aubergine, Thailand, Mai (Kantakari) - Flugtransport 13682 g CO₂eq

Aubergine ohne und mit Saison (in g CO₂eq pro ⅓ der Tagesportion)

140 g Weissweinessig 208 g CO₂eq

2 g Nelken 7 g CO₂eq

2 g Salz 1 g CO₂eq

260 g Tomaten 237 g CO₂eq

180 Zwiebeln 66 g CO₂eq

200 g Zucker (Rüben) 78 g CO₂eq

2 g Pfeffer 9 g CO₂eq

140 g Apfel 31 g CO₂eq

Relevanz der Zutatemengen im Rezept (in g CO₂eq für die Menge Tomaten-Chutney, die ⅓  des Tagesbedarfs entspricht)
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Tetrapack 40 g CO₂eq

Plastikflasche (PET) 82 g CO₂eq

Glas (Einweg) 284 g CO₂eq

Beutel 120 g CO₂eq

Dose Lebensmittel (Weissblech) 359 g CO₂eq

Verschiedene Verpackungen (in g CO₂eq pro 500 ml Verpackung)
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Der Durchschnitt.
Alles was im Kreis liegt ist besser.

Im Ziel der klimafreundlichen Ernährung 
(50% besser als der Durchschnitt).

Diese Lebensmittel verschlechtern
unsere Klimabilanz.

Diese Lebensmittel verursachen mehr als 
doppelt soviel Emissionen wie der Durchschnitt.
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Wasserfussabdruck von Tomate und Avocado (in Liter knappes Wasser pro ⅓ des Tagesbedarfs)

Avocado (Spanien) 282.0 Liter (Spanien) Tomate19.4 Liter

(Südafrika) Tomate14.0 Liter

(Holland) Tomate0.8 Liter

Avocado (Südafrika) 27.6 Liter

()

Legende

CO₂ Äquivalente Emissionen
Transport-bedingtes CO₂
kcal Energie in Kalorien
Gewicht in Gramm
Menge des Produktes jeweils
für 1/3 des Tagesbedarfs.
Mehr Informationen im Text.

CO₂ Tra kcal Gew

Ananassaft
753 1600671911

Apfelsaft
802 177835621

Bier
701 177859770

Birnensaft
691 1455167734

Buttermilch
415 1231271467

Champagner
1018 14551522145

Cognac
1519 640671859

Fruchtsaft
816 1455120629

Grapefruitsaft
334 1333194621

Grüntee
548 2391101707

Hafermilch
823 1455197357

Kaffee (gebrüht)
160 4000294868

Kaffeebohnen
764 1931112122

Mandarinensaft
806 1600131435

Mangosaft
781 18603882230

Milch (mager)
507 889321285

Milch (teilentrahmt)
510 889281602

Mineralwasser (mit
0 40003201596

Mineralwasser (ohne
0 40003201136

Orangensaft
750 14554002248

Pfirsichsaft
858 17784892748

Portwein
1352 889932582

Randensaft
386 145539868

Reismilch
823 1455354878

Schwarztee
548 2391101707

Sojamilch
423 1067409644

Spirituosen
1459 6672562789

Tomatensaft
355 2286170924

Traubensaft
874 1455871774

Vollmilch
546 800261554

Wasser
0 400002

Wein
1097 16001672359

Weisser Tee
548 2391101707

Butter
835 11431384

Cheddar
570 14051322

Crème Fraiche
776 2356806

Doppelrahm
796 19051374

Eier (Freilandhaltung)
480 34015750

Eigelb
609 1767477

Eiweiss (Ei)
265 593251607

Emmentaler
541 13351274

Frischkäse
704 2118684

Grana padano
481 12951215

Gruyère
548 13951291

Haferrahm
757 51670127

Joghurt (nature)
404 842313155

Kaffeesahne
707 444101298

Käse (halbhart)
313 13951203

Käse (hart)
552 13951310

Käse (weich)
651 18271212

Kokosmilch
742 400116556

Margarine
831 1173157

Mascarpone
737 16561017

Milchpulver
662 1383303

Molke
482 200074134

Molkepulver
937 2508641

Mozarella
528 21181420

Paneer
545 19071647

Parmesan
481 12951215

Quark
345 552201620

Raclette
532 15061408

Rahm (halbfett)
771 28671310

Rahm (Vollfett)
781 23961408

Ricotta
524 34013220

Sahne-Pulver
995 17832729

Sauermilch
659 552201537

Sauerrahm
776 2356806

Seidentofu
440 800116964

Tilsiter
545 15561343

Vollei
479 34015923

Ziegenkäse
536 22216756

Ziegenmilch
533 941701049

Aal
649 17494676

Austern
106 10675753615

Blaubarsch
595 16865629

Claressefilet
332 3271762631

Dorsch
286 3722001912

Eglifilet
288 364196596

Felchen
332 327176535

Fisch
406 3201721244

Flunder
292 4002151555

Garnelen
301 5332875461

Goldbrasse
463 2501351035

Heilbutt
350 2961601152

Hering
507 254137670

Hummer
187 59331914648

Kabeljau
286 3722001912

Krebse
229 48526111985

Lachs
447 2461331757

Lachsforelle
406 3201721388

Makrele
595 16865385

Muscheln
246 6403452169

Pangasius
309 4712548658

Sardellen
348 3081661197

Schnapper
432 2581391004

Scholle
298 3481871353

Seehecht
280 3902101518

Seelachs
285 4002152055

Thunfisch
374 2501351035

Tilapia
345 3401831409

Wolfsbarsch
333 3201721324

Zander
290 356136528

Ananas
833 1600240416

Äpfel
807 145532323

Aprikosen
709 145592295

Bananen
963 1000239409

Birnen
788 1455167530

Blaubeeren
741 145532672

Brombeeren
643 145532643

Datteln
1063 7621071349

Erdbeeren
619 1600167423

Feigen
857 114376567

Grapefruit
535 1778259552

Himbeeren
685 133329589

Kirschen
857 1143143669

Kiwi
706 1290221821

Limette
656 1600572897

Mandarinen
382 1231210579

Mango
840 1333278430

Maracuja
715 941196707

Melonen
442 1455196415

Nektarinen
744 1455182422

Obst
713 145532323

Orangen
643 1455386626

Pfirsich
768 1600200696

Pflaumen
709 1455263467

Quitten
654 1600114434

Rhabarber
287 2353146499

Rosinen
1174 39052415

Sternfrucht
444 17783701197

Trauben
827 123146378

Wassermelone
394 1600216456

Zitronen
399 1778636997

Erbsen
672 2139118

Grüne Bohnen
576 22984235

Kichererbsen
707 21663228

Kidneybohnen
629 21378219

Linsen
638 18464186

Mungbohne
439 800116220

rote Linsen
640 17862180

Schwarze Bohnen
707 19371198

Soja
496 12919145

weisse Bohnen
682 21177216

Bündnerfleisch
327 170412404

Ente
668 17214673

Fleisch
407 25462393

Fohlen
313 302943372

Geräucherter Schinken
407 17842039

Hähnchen (Brust)
309 291332069

Hirsch
343 281153075

Huhn
439 262301184

Huhn (Flügel)
439 26230830

Huhn (ganz)
402 32036894

Huhn (Schenkel)
439 26230817

Kalb
359 28177925

Kalb (Brust)
484 23963820

Kalb (Filet)
348 291718779

Kalb (Geschnetzeltes)
299 30279384

Kalb (Hackfleisch)
321 30886915

Kalb (Halsbraten)
390 29175898

Kalb (Haxen)
358 29175642

Kalb (Kotelett)
415 258611790

Kalb (Leber)
394 29173405

Kalb (Ragout)
321 31487051

Kalb (Schnitzel)
299 302713553

Kalb (Schulterbraten)
362 29176971

Kalb (Steak)
319 281715605

Kalb (Wurstfleisch)
572 25462973

Känguru
409 258104873

Kaninchen
399 267141761

Lamm
341 302913382

Lamm (Fleisch ohne Knochen)
208 184562063

Lamm (Hals und Brust)
492 320972500

Lamm (Keule)
410 267812918

Lamm (Kotelett)
217 192583300

Lamm (Rücken)
336 286862946

Lamm (Schulter)
455 242732536

Pferd
313 302945087

Quorn
436 383501045

Rind
306 29675003

Rind (Filet)
316 296716526

Rind (Geschnetzeltes)
306 29675290

Rind (Hackfleisch)
398 25862543

Rind (Hinterkeule)
336 28675284

Rind (Hohrücken)
413 25066909

Rind (Hüfte)
351 26268450

Rind (Innereien)
379 444112762

Rind (Ragout)
300 30884112

Rind (Roastbeef)
336 286711298

Rind (Schnitzel)
320 28676430

Rind (Schulterbraten)
336 28674518

Rind (Siedfleisch)
495 21952465

Rind (Wurstfleisch)
306 29671841

Rohschinken
330 31473599

Salami
623 12931048

Schinken
330 31473599

Schwein
373 23551629

Schwein (Brust)
519 21951557

Schwein (Filet)
343 28166008

Schwein (Geschnetzeltes)
370 27661838

Schwein (Hackfleisch)
409 25861719

Schwein (Halsbraten)
474 23552280

Schwein (Kotelett)
362 26262993

Schwein (Lendenkotelett)
362 26262993

Schwein (Ragout, Haxen)
403 22251492

Schwein (Schnitzel)
474 23552280

Schwein (Schulterbraten)
403 22252194

Schwein (Schwarte)
541 2165950

Schwein (Wurstfleisch)
535 22951004

Schweineschmalz
838 962580

Seitan
307 333128478

Speck
587 1483896

Strauss
311 286833043

Tempeh
523 348133516

Tofu
429 53377643

Truthuhn
306 281321267

Wildschwein
342 31472172

Ziege
404 271112966

Cashewkerne
729 12436420

Chiasamen
733 15117139

Distelöl
835 10529239

Erdnussbutter
675 1165210

Erdnüsse
656 11046234

Erdnussöl
832 10541485

Haselnüsse
723 11429309

Haselnussöl
850 9437436

Kakaobutter
839 9517113

Kakaomasse
800 1272399

Kokosnuss
802 12035219

Kokosnussöl
837 9528263

Kokosraspeln
823 17450290

Kürbiskerne
605 1013171

Leinsamen
684 14736208

Mandeln
669 11829250

Nüsse
692 11749313

Oliven
679 55291482

Olivenöl
832 10514461

Palmöl
833 10619397

Pflanzliches Öl
832 10540315

Pinienkerne
618 10544265

Pistazien
691 12229496

Rapsöl
832 1053209

Sesam
706 12135253

Sesamöl
845 9533288

Sojaöl
832 1056824

Sonnenblumenkerne
692 11212103

Sonnenblumenöl
832 10521303

Tierfett
841 1294882

Traubenkernöl
839 9533288

Walnüsse
740 1013216

Walnussöl
838 9537551

Ahornsirup
1414 40029469

Anis
565 314107201

Apfelessig
595 2286916720

Apfelpektin
1333 41081345

Backpulver
0 9411601214

Balsamico-Essig
640 20002092949

Bärlauch
545 34042111402

Basilikum
494 1067115339

Bohnenkraut
391 88996283

Chili
634 1333169755

Chilisauce
240 20003994799

Curry
638 23280150

Currypaste
727 727279938

Dill
544 941102243

Fenchelsamen
565 31421322

Galgant
810 1000244544

Garnelenpaste
362 174671536

Gelatine
299 8532218

Gemüsebrühe
577 2425497

Gerstenmalzextrakt
1108 39011319

Gewürze
565 314108202

Hefe (frisch)
349 3647274

Himbeeressig
513 2286505764

Honig
1380 44480413

Hühnerbrühe
494 25497557

Ingwer
810 1000244544

Kakaopulver
646 1602892

Kapern
325 14555021535

Kardamom
822 25688165

Kartoffelstärke
1366 4008600

Kerbel
196 102663217

Ketchup
952 800136910

Koriander
320 1455162599

Kräuter
391 889307574

Kräutertee
0 40009927152

Kreuzkümmel
685 16958109

Kurkuma
848 291101188

Limettensaft
549 22861873894

Lorbeer
391 88996283

Maggikraut
391 88955188

Majoran
391 88996283

Mangomark
773 1333278625

Marmelade
1282 516119795

Mayonnaise
827 11344217

Melasse
1267 45734536

Milchschokolade
920 17230650

Minze
490 1000108318

Muskat
896 16731408

Nelken
1352 3144083

Oregano
620 982106283

Paprikapulver
736 20732871

Petersilie
528 941102243

Pfeffer
290 3814362024

Reisessig
513 22868778077

Rinderbrühe
494 254971791

Rosmarin
710 1143149354

Safran
565 314121215

Salbei
619 1067115425

Salz
0 941113301

Sambal Oelek
373 13335121405

Schnittlauch
365 123135466

Schokolade (dunkel)
936 17632401

Senf
631 444181492

Senfsamen
632 12476593

Sherry-Essig
513 22861566785

Sojasauce
369 615236827

Stärke (Mais)
1407 39014471

Sternanis
565 314107201

Süsse Paprika
565 314108202

Süssholz
1194 333115215

Tamarinde
1059 7621071349

Thymian
647 1231160382

Tomatenkonzentrat
624 800661386

Tomatensugo
688 100082932

Traubenzucker
1451 36471731

Vanilleschoten
0 94147313094

Wacholderbeeren
548 145532672

Weisse Schokolade
915 16229691

Weissweinessig
513 22862393370

Weizenstärke
1379 39029333

Wermut
1308 941982734

Zimt
672 457157294

Zitronenmelisse
266 88996283

Zitronensaft
597 20001643404

Zucker (Rohr)
1444 35652450

Zucker (Rüben)
1444 3567132

Amaranth
843 229484

Basmatireis
1088 308118933

Blätterteig (pflanzliche Fette)
850 23918260

Brot
895 36427343

Buchweizen
924 33325281

Buchweizenmehl
894 25819202

Bulghur
863 26236253

Couscous
851 24218190

Dinkelmehl
857 24218212

Dinkelvollkorn
944 2861595

Frühkartoffeln
764 100024364

Gerste
1009 3029187

Glasnudeln
1400 40014306

Gluten (Weizen)
344 937209

Gnocchi (Kartoffel)
874 50037347

Goldhirse
946 26272164

Graupe
1009 3029187

Grünkernschrot
800 23517206

Hafer
991 28138277

Hartweizengriess
904 25419199

Hirse
946 26269161

Kartoffeln
760 100024144

Kastanien
1049 525401142

Kichererbsenmehl
678 18855204

Laugenbrezel
993 27120256

Laugengebäck
991 27120226

Linsenmehl
484 12243123

Maisgriess
1010 28610182

Maniok
1107 696188244

Mehrkornmehl
855 25024171

Pasta
910 25419247

Pasta (mit Ei)
897 24218284

Pommes frites
910 320241739

Quinoa
920 25099319

Reis
1088 308118933

Reismehl
1072 302116852

Risottoreis
1081 302116916

Roggenmehl
970 2968269

Schrot
966 28121155

Sojamehl
484 12218356

Spaghetti
910 25419250

Süßkartoffel
922 94123159

Topinambur
520 106788450

Vollkorn
970 29622164

Vollkornbrot
820 38128359

Vollkornmehl
855 25018196

Vollweizengrieß
904 25419141

Weissmehl
906 25819202

Weizen
903 27620166

Weizenmehl
906 25819202

Algen
609 11436161027

Artischocken
128 106790304

Artischockenherzen
308 1231104843

Aubergine
304 1600247983

Austernpilz
321 1260601534

Avocado
695 489191457

Batavia Salat
225 1778110465

Blumenkohl
200 123170476

Brennnesseln
403 80050138

Brokkoli
218 114365499

Brunnenkresse
271 1600173509

Butternut
676 137948119

Cherrytomaten
425 2000125505

Chicoree
285 2133132452

Chinakohl
196 160078478

Eichbattsalat
286 2025125550

Eingelegtes Gemüse
322 22865851385

Eisbergsalat
348 2078128502

Endivie
286 1758109478

Feldsalat
356 155396422

Fenchel
375 1778118776

Frühlingszwiebeln
483 145532541

Grüner Spargel
309 13332221368

Grünkohl
221 94141276

Gurken
176 1778181501

Jalapeno
400 26674111584

Karotten
629 166745295

Knoblauch
670 552134328

Knollensellerie
272 133336543

Kohl
344 145571435

Kohlrabi
415 153842426

Kopfsalat
286 2025125550

Kürbis
493 210573181

Lauch
211 123177507

Mais
745 80029365

Mangold
357 1538102333

Meerrettich
610 76251271

Mu-Err Pilze
365 1455692469

Pak Choi
198 177887531

Pastinaken
734 112730199

Peperoncini
450 1231156697

Peperoni
557 17392681033

Pfifferlinge
242 145569796

Pilze
293 1333632343

Portulak
367 2000124544

Radicchio
212 1778110625

Randen
440 123133452

Rettich
242 177848564

Rispentomaten
425 2000125505

Romanesco
200 123170476

Rosenkohl
335 100049569

Rotkohl
344 145571435

Rucola
379 133382469

Sauerkraut
340 17782311024

Schalotte
146 114325425

Schwarzwurzel
631 119432211

Spinat
303 133335182

Sprossen
439 800104208

Stangensellerie
131 145596649

Steckrüben
221 145539432

Steinpilze
355 112753617

Tomaten
425 2000125525

Trüffel
248 80038838

Weisser Spargel
269 13332221075

Weisskohl
344 145571435

Wilde Pilze
269 106750392

Wirsing
395 128062382

Zucchini
266 160056360

Zuckerhut
249 1778110483

Zwiebeln
521 145536545

Getränke

Eier und Milch

Fische&Meeresfrüchte

Früchte und Beeren

Hülsenfrüchte

Fleisch

Nüsse und Fette

Würzmittel
Stärke und Brot

Gemüse und Pilze
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900
900

1'400
1'400

2'400
2'400

1'250
1'250

1'100
1'100

1'000
1'000

500
500

550
550

620
620

700
700

800
800

400
400

300
300

360
360

420
420

450
450

480
480

260
260

220
220

180
180

160
160

120
120

100
100

8080

5050

150
150

2'100
2'100

2'700
2'700

3'000
3'000

3'300
3'300

3'800
3'800

4'400
4'400

5'100
5'100

5'900
5'900

6'800
6'800

7'700
7'700

8'900
8'900

10'300
10'300

11'900
11'900

13'700
13'700

15'700
15'700

18'100
18'100

1'550
1'550

1'710
1'710

1'880
1'880

W
eichkäse

1'212 g CO
2

869

M
ilchpulver

2'138 g CO
2

869

Joghurt (nature)
1'867 g CO

2

869

Kaffeesahne
1'298 g CO

2

869

Paneer
1'647 g CO

2

869

Q
uark

1'620 g CO
2

869

M
ilch (teilentrahm

t)
1'602 g CO

2

869

Vollm
ilch

1'554 g CO
2

869

Ziegenkäse
756 g CO

2

869

M
ozarella

1'420 g CO
2

869

Raclette
1'408 g CO

2

869

Sahne (vollfett)
1'408 g CO

2

869

Sahne (halbfett)
1'310 g CO

2

869

Butter
1'384 g CO

2

869

Schm
and

806 g CO
2

869

Tilsiter
1'343 g CO

2

869
D
oppelrahm
1'374 g CO

2

869

Sauerm
ilch

1'537 g CO
2

869

Cheddar
1'322 g CO

2

869

Käse (hart)
1'310 g CO

2

869 G
ruyère

1'291 g CO
2

869

Em
m
entaler

1'274 g CO
2

869G
rana Padano
1'215 g CO

2

869

Parm
esan

1'215 g CO
2

869

Käse (halbhart)
1'203 g CO

2

869

M
ascarpone

1'004 g CO
2

869

Ziegenm
ilch

1049 g CO
2

869

Eier (Freilandhaltung)
750 g CO

2

869

Eier (Vollei)
923 g CO

2

869

Crèm
e Fraîche

806 g CO
2

869

M
olkepulver
641 g CO

2

869

Frischkäse
684 g CO

2

869
Ricotta

220 g CO
2

869

H
afersahne
127 g CO

2

869

Krebse
11'985 g CO

2

869

H
um

m
er

14'648 g CO
2

869

G
arnelen

5'461g CO
2

869

Pangasius
8'658 g CO

2

869

Austern
3'615g CO

2

869

Claressefilet
2'344 g CO

2

869

M
uscheln

2'169 g CO
2

869

G
arnelenpaste
1'536 g CO

2

869

D
orsch

1'912 g CO
2

869

H
eilbutt

1'152 g CO
2

869

Kabeljau
1'912 g CO

2

869

Lachs
1'757 g CO

2

869

Seelachs
2'055 g CO

2

869

Flunder
1'555 g CO

2

869

Seehecht
1'518 g CO

2

869

Tilapia
1'409 g CO

2

869

Lachsforelle
1'388 g CO

2

869

Scholle
1'353 g CO

2

869

W
olfsbarsch
1'324 g CO

2

869

Fisch
1'092 g CO

2

869

Sardellen
1'197 g CO

2

869

G
oldbrasse

1'035 g CO
2

869

Thunfisch
1'035 g CO

2

869

Schnapper
1'004 g CO

2

869

Aal
676 g CO

2

869

H
ering

670 g CO
2

869

Barschfilet
596 g CO

2

869

Felchen
535 g CO

2

869

Zander
528 g CO

2

869

Blaubarsch
629 g CO

2

869

M
akrele

385 g CO
2

869

N
elken

83 g CO
2

0.8

O
regano

283 g CO
2

0.8

Brennnesseln
138 g CO

2

0.8

Spinat
182 g CO

2

0.8

M
aniok

244 g CO
2

0.8
M
eerrettich
271 g CO

2

0.8

G
rünkohl

276 g CO
2

0.8

Artischocken
304 g CO

2

0.8

Endivie
478 g CO

2

0.8

Kopfsalat
550 g CO

2

0.8
Feldsalat
422 g CO

2

0.8

Schalotten
425 g CO

2

0.8

Eichblattsalat
550 g CO

2

0.8

Pastinaken
199 g CO

2

0.8
Zucchini
360 g CO

2

0.8
Kohlrabi
426 g CO

2

0.8

Schw
arzw

urzel
211 g CO

2

0.8

W
irsing

382 g CO
2

0.8

Eisberg
502 g CO

2

0.8

Rotkohl
435 g CO

2

0.8

Randen
452 g CO

2

0.8

W
eisskohl

435 g CO
2

0.8

Steckrüben
432 g CO

2

0.8

Karotten
295 g CO

2

0.8 Rom
anesco

442 g CO
2

0.8
Blum

enkohl
476 g CO

2

0.8

Brunnenkresse
461 g CO

2

0.8

Ananas
416 g CO

2

0.8

Trauben
378 g CO

2

0.8

Frucht
323 g CO

2

0.8

Äpfel
323 g CO

2

0.8
M
elonen

415 g CO
2

0.8

W
asserm

elone
456 g CO

2

0.8

Bananen
409 g CO

2

0.8

Kirschen
669 g CO

2

0.8

Birnen
530 g CO

2

0.8
H
im

beeren
589 g CO

2

0.8

Feigen
567 g CO

2

0.8

M
andarinen
579 g CO

2

0.8

O
rangen

626 g CO
2

0.8
Pfirsich
696 g CO

2

0.8

Brom
beeren

643 g CO
2

0.8

Blaubeeren
672 g CO

2

0.8

Kiw
i

821 g CO
2

0.8

Pflaum
en

467 g CO
2

0.8

Zitronen
997 g CO

2

0.8

M
ango

430 g CO
2

0.8

Lim
ette

897 g CO
2

0.8

Sternfrucht
1'197 g CO

2

0.8

G
rapefruit
552 g CO

2

0.8

D
atteln

1'349 g CO
2

0.8

M
angom

ark
625 g CO

2

0.8

Rhabarber
499 g CO

2

0.8

Aprikosen
295 g CO

2

0.8

N
ektarinen
422 g CO

2

0.8

Q
uitten

434 g CO
2

0.8

Erdbeeren
423 g CO

2

0.8

M
aracuja

707 g CO
2

0.8

Kürbis
181 g CO

2

0.8

Butternusskürbis
119 g CO

2

0.8

Am
arant

84 g CO
2

0.8

D
inkelvollkorn
95 g CO

2

0.8

Sonnenblum
enkerne

103 g CO
2

0.8

Süsskartoffeln
159 g CO

2

0.8

Kartoffeln
144 g CO

2

0.8

Kichererbsenm
ehl

204 g CO
2

0.8

Linsenm
ehl

123 g CO
2

0.8

Couscous
190 g CO

2

0.8

Buchw
eizenm

ehl
143 g CO

2

0.8

Vollkorngriess
155 g CO

2

0.8

Vollkornm
ehl

196 g CO
2

0.8

G
erste

187 g CO
2

0.8

H
afer

277 g CO
2

0.8

W
eizen

166 g CO
2

0.8

D
inkelm

ehl
212 g CO

2

0.8

Laugenbrezel
226 g CO

2

0.8

Blätterteig (Palm
öl)

236 g CO
2

0.8

Bulghur
253 g CO

2

0.8

G
erstenm

alzextrakt
319 g CO

2

0.8

Pasta 
247 g CO

2

0.8

Spaghetti
250 g CO

2

0.8

Pasta (m
it Ei)

284 g CO
2

0.8

H
irse

161 g CO
2

0.8

Rote Linsen
180 g CO

2

0.8

M
ungbohne
339 g CO

2

0.8

Erbsen
118 g CO

2

0.8

Linsen
186 g CO

2

0.8

Kichererbsen
228 g CO

2

0.8

M
ehrkornm

ehl
171 g CO

2

0.8

Roggenm
ehl

269 g CO
2

0.8

M
aisgriess
182 g CO

2

0.8

Chiasam
en

139 g CO
2

0.8

Senfsam
en

593 g CO
2

0.8

Zucker (Rübe)
132 g CO

2

0.8

Zucker (Rohr)
450 g CO

2

0.8

Traubenzucker
1'731 g CO

2

0.8

Curry
150 g CO

2

0.8

Anis
1'415 g CO

2

0.8

G
ew

ürze
202 g CO

2

0.8

Süsse Paprika
202 g CO

2

0.8

M
ajoran

283 g CO
2

0.8

Kartoffelstärke
600 g CO

2

0.8

M
inze

318 g CO
2

0.8

H
efe

274 g CO
2

0.8

Schokolade (dunkel)
437 g CO

2

0.8

M
elasse

534 g CO
2

0.8

Senf
492 g CO

2

0.8

Salz
549 g CO

2

0.8

H
ühnerbrühe
501 g CO

2

0.8

G
em

üsebrühe
497 g CO

2

0.8

M
ilchschokolade
650 g CO

2

0.8
Tom

atensugo
932 g CO

2

0.8

Süssholz
215 g CO

2

0.8

M
uskat

408 g CO
2

0.8

Pfeffer
2'024 g CO

2

0.8

Rosm
arin

354 g CO
2

0.8

Chilli
755 g CO

2

0.8

Chillisauce
4'799 g CO

2

0.8

Paprikapulver
871 g CO

2

0.8

Currypaste
938 g CO

2

0.8
Sojasauce
827 g CO

2

0.8

Ingw
er

544 g CO
2

0.8 G
algant

544 g CO
2

0.8

Backpulver
1'214 g CO

2

0.8

W
eissm

ehl
202 g CO

2

0.8

G
luten

209 g CO
2

0.8

Ketchup
1'081 g CO

2

0.8

Tom
atenkonzentrat
1’386 g CO

2

0.8

Sam
bal O

elek
1'405 g CO

2

0.8

Kapern
1'535 g CO

2

0.8

Kapern
1'583 g CO

2

0.8

Rinderbrühe
1'820 g CO

2

0.8

Cognac
1'859 g CO

2

0.8

Spirituosen
2'789 g CO

2

0.8

Balsam
ico Essig

2'949 g CO
2

0.8

W
eissw

einessig
4’718 g CO

2

0.8 H
im

beeressig
5'764 g CO

2

0.8

Apfelpektin
1’345 g CO

2

0.8

Apfelessig
6'720 g CO

2

0.8

Kräutertee
143 g CO

2

0.8

Reisessig
8'077 g CO

2

0.8

Vanilleschoten
3’710 g CO

2

0.8

Sherry-Essig
6'785 g CO

2

0.8

W
erm

ut
2'734 g CO

2

0.8

Tam
arinde

1'349 g CO
2

0.8

M
arm

elade
874 g CO

2

0.8

Thym
ian

382 g CO
2

0.8

Koriander
599 g CO

2

0.8

G
ew

ürze
574 g CO

2

0.8

W
acholderbeeren

672 g CO
2

0.8

M
aisstärke
471 g CO

2

0.8

H
onig

413 g CO
2

0.8
Zim

t
294 g CO

2

0.8

Ahornsirup
469 g CO

2

0.8

Salbei
425 g CO

2

0.8

Bärlauch
1'402 g CO

2

0.8

Schnittlauch
466 g CO

2

0.8

W
eizenstärke
333 g CO

2

0.8

Frühkartoffeln
364 g CO

2

0.8

Bohnenkraut
100 g CO

2

0.8

Zitronenm
elisse

256 g CO
2

0.8

Basilikum
339 g CO

2

0.8

D
ill

243 g CO
2

0.8

Petersilie
243 g CO

2

0.8

M
aggikraut
188 g CO

2

0.8

Kardam
om

165 g CO
2

0.8

M
ayonnaise
217 g CO

2

0.8

G
elatine

218 g CO
2

0.8

Kurkum
a

188 g CO
2

0.8
Safran

169 g CO
2

0.8

Kreuzküm
m
el

109 g CO
2

0.8

Lorbeer
283 g CO

2

0.8

W
asser

2 g CO
2

0.8

Schw
arztee

265 g CO
2

1360

M
ineralw

asser (still)
1'136 g CO

2

1546

M
ineralw

asser (m
it Kohlensäure)

1'596 g CO
2

1546

Butterm
ilch

1'467 g CO
2

1281

M
ilch (m

ager)
1'285 g CO

2

1292

Apfelsaft
621 g CO

2

1273

G
rapefruitsaft
621 g CO

2

1176

Reism
ilch

878 g CO
2

1134

Lim
ettensaft

3'894 g CO
2

1123

Zitronensaft
3'404 g CO

2

1123
Pfirsichsaft
2'748 g CO

2

1085

Rotebeetesaft
868 g CO

2

1038

M
angosaft

2'230 g CO
2

1038

Ananassaft
911 g CO

2

1058

O
rangensaft
2'248 g CO

2

1001

Tom
atensaft

924 g CO
2

974

Birnensaft
734 g CO

2

971
Bier

770 g CO
2

971

Kokosnussm
ilch

556 g CO
2

936

Portw
ein

2'582 g CO
2

829

W
ein

2'359 g CO
2

829

H
aferm

ilch
367 g CO

2

728
M
andarinensaft
435 g CO

2

728

Traubensaft
1'774 g CO

2

728

Sojam
ilch

644 g CO
2

728

Fruchtsaft
629 g CO

2

728

Kalb (Filet)
18'779 g CO

2

3551

Rind (Filet)
16'526 g CO

2

3551

Kalb (Steak)
15'605 g CO

2

3551

Bündnerfleisch
12'404 g CO

2

3551

Kalb (Kotelett)
11'790 g CO

2

3551

Rind (Roastbeef)
11'298 g CO

2

3551

Kalb (Schnitzel)
13'553 g CO

2

3551

Kalb (G
eschnetzeltes)

9'384 g CO
2

3551

Rind (H
üfte)

8'450 g CO
2

3551

Kalb (Ragout)
7'051 g CO

2

3551
Kalb (H

ackfleisch)
6'915 g CO

2

3551

Q
uorn

1’142 g CO
2

3551

Kalb (H
alsbraten)

5'898 g CO
2

3551

Kalb (H
axen)

5'642 g CO
2

3551

Rind (G
eschnetzeltes)

5'290 g CO
2

3551

Rind (H
interkeule)

5'102 g CO
2

3551

Pferd
5'087 g CO

2

3551

Rind
5'003 g CO

2

3551

Rind (Schulterbraten)
4'518 g CO

2

3551

Rind (Ragout)
4'112 g CO

2

3551

Kalb (Brust)
3'820 g CO

2

3551

Rohschinken
3'599 g CO

2

3551
Schinken
3'599 g CO

2

3551

Kalb (Leber)
3'405 g CO

2

3551

Lam
m
 (Kotelett)

3'300 g CO
2

3551

Lam
m
fleisch

2'063 g CO
2

3551

Fohlen
3'372 g CO

2

3551

H
irsch

3'075 g CO
2

3551

W
eisse Schokolade

691 g CO
2

0.8

Strauss
3'043 g CO

2

3551

Schw
ein (Lende)

2'993 g CO
2

3551
Schw

ein (Kotelett)
2'993 g CO

2

3551

Kalb (W
urstfleisch)

2'973 g CO
2

3551

Lam
m
 (Rücken)

2'946 g CO
2

3551

Rind (Innereien)
2'762 g CO

2

3551

Rind (H
ackfleisch)

2'543 g CO
2

3551

Lam
m
 (Schulter)

2'536 g CO
2

3551

Rind (Siedfleisch)
2'465 g CO

2

3551

W
ildschw

ein
2'172 g CO

2

3551

Fleisch
2'393 g CO

2

3551
Schw

ein (Schnitzel)
2'280 g CO

2

3551

Schw
ein (H

alsbraten)
2'280 g CO

2

3551
Schw

ein (Schulterbraten)
2'195 g CO

2

3551

Lam
m
 (Keule)

2'918 g CO
2

3551

Truthuhn
1'267 g CO

2

3551

H
uhn (Schenkel)

817 g CO
2

3551

H
uhn (Flügel)
830 g CO

2

3551

H
uhn

894 g CO
2

3551

Speck
896 g CO

2

3551

Schw
ein (H

ackfleisch)
1'719 g CO

2

3551

Schw
ein (Schw

arte)
950 g CO

2

3551Salam
i

1'048 g CO
2

3551

H
ühnerfleisch
1'184 g CO

2

3551

Tem
peh

516 g CO
2

3551

Tofu
643 g CO

2

3551

Ente
673 g CO

2

3551

Känguru
873 g CO

2

3551

Seitan
478 g CO

2

3551

H
uhn aus Erbsen

299 g CO
2

3551

Schw
eineschm

alz
580 g CO

2

3551

Kakaom
asse

99 g CO
2

3551

Kakaobutter
113 g CO

2

3551

Kakaopulver
92 g CO

2

3551

Erdnüsse
234 g CO

2

3551

M
andeln

250 g CO
2

3551

Pinienkerne
265 g CO

2

3551

H
aselnüsse
309 g CO

2

3551

Traubenkernöl
288 g CO

2

3551

Kokosnussöl
263 g CO

2

3551

Palm
öl

397 g CO
2

3551

H
aselnussöl
436 g CO

2

3551

O
livenöl

461 g CO
2

3551

Erdnussöl
485 g CO

2

3551

Cashew
nüsse

420 g CO
2

3551

W
alnussöl

551 g CO
2

3551

Kokosnuss
219 g CO

2

3551

Kastanien
1'142 g CO

2

3551

Tierfett
882 g CO

2

3551

Kokosraspeln
290 g CO

2

3551

Pistazien
496 g CO

2

3551

O
liven

482 g CO
2

3551

Pflanzliches Ö
l

315 g CO
2

3551
Fenchelsam

en
208 g CO

2

3551

Sesam
öl

288 g CO
2

3551

Sesam
253 g CO

2

3551

Sojaöl
824 g CO

2

3551

W
alnüsse

216 g CO
2

3551

Kürbiskerne
171 g CO

2

3551
Rapsöl

209 g CO
2

3551

Sonnenblum
enöl

303 g CO
2

3551

D
istelöl

239 g CO
2

3551

Leinsam
en

208 g CO
2

3551

M
argarine

157 g CO
2

3551

Rind (Schnitzel)
6'430 g CO

2

3551

Sprossen
208 g CO

2

0.8

W
aldpilze

392 g CO
2

0.8

Steinpilze
617 g CO

2

0.8

Austernpilz
1'434g CO

2

0.8

Pfifferlinge
796 g CO

2

0.8

M
u-Err Pilze

2’556 g CO
2

0.8 Pilze
2’343 g CO

2

0.8

Trüffel
838 g CO

2

0.8

Brot
343 g CO

2

0.8

Vollkornbrot
359 g CO

2

0.8

Sojam
ehl

356 g CO
2

0.8

G
lasnudeln
306 g CO

2

0.8

M
ais

365 g CO
2

0.8

Q
uinoa

319 g CO
2

0.8

Basm
atireis

933 g CO
2

0.8

Risottoreis
780 g CO

2

0.8

Reis
933 g CO

2

0.8

Topinam
bur

450 g CO
2

0.8

Reism
ehl

852 g CO
2

0.8

Pom
m
es frites

1'739 g CO
2

0.8

Rucola
469 g CO

2

0.8

M
angold

333 g CO
2

0.8

Chinakohl
478 g CO

2

0.8

Zuckerhut
483 g CO

2

0.8

Rispentom
aten

505 g CO
2

0.8

Brokkoli
499 g CO

2

0.8

G
urken

501 g CO
2

0.8

Soja
145 g CO

2

0.8

Schw
arze Bohnen

198 g CO
2

0.8

G
rüne Bohnen
235 g CO

2

0.8

W
eisse Bohnen
216 g CO

2

0.8

Kidneybohnen
219 g CO

2

0.8

Lauch
507 g CO

2

0.8Cherrytom
aten

367 g CO
2

0.8

Pak Choi
531 g CO

2

0.8

Frühlingszw
iebeln

541 g CO
2

0.8

Portulak
544 g CO

2

0.8
Rosenkohl
569 g CO

2

0.8

Knollensellerie
543 g CO

2

0.8

Knoblauch
328 g CO

2

0.8

Rettich
564 g CO

2

0.8
Zw

iebeln
545 g CO

2

0.8

Tom
aten

517 g CO
2

0.8

Avocado
457 g CO

2

0.8

Batavia Salat
465 g CO

2

0.8

Stangensellerie
649 g CO

2

0.8

G
em

üse
620 g CO

2

0.8

Peperoncini
697 g CO

2

0.8

Jalapeño
1'584 g CO

2

0.8

Artischockenherzen
996 g CO

2

0.8

Peperoni
1'033 g CO

2

0.8

Aubergine
983 g CO

2

0.8

Algen
1'027 g CO

2

0.8

W
eisser Spargel
1'075 g CO

2

0.8

G
rüner Spargel
1’368 g CO

2

0.8

Sauerkraut
1'364 g CO

2

0.8

Eingelegtes G
em

üse
1'979 g CO

2

0.8

Fenchel
776 g CO

2

0.8

Radicchio
483 g CO

2

0.8

Chicorée
452 g CO

2

0.8

G
nocchi (Kartoffel)

347 g CO
2

0.8

Sahnepulver
2'729 g CO

2

869

Kalb
7'925 g CO

2

3551

Kalb (Schulterbraten)
6'971 g CO

2

3551

H
ähnchen (Brust)
2'069 g CO

2

3551

Räucherschinken
2'039 g CO

2

3551

Rind (Kopf &
 Füsse)

1'841 g CO
2

3551

Rind (W
urstfleisch)

1'004 g CO
2

3551

Schw
ein (W

urstfleisch)
1'004 g CO

2

3551

Schw
ein

1'629 g CO
2

3551

Kaninchenfleisch
1'761 g CO

2

3551

Schw
ein (Brust)

1'557 g CO
2

3551

Schw
ein (Ragout)

1'492 g CO
2

3551

Schw
ein (G

eschnetzeltes)
1'838 g CO

2

3551

Rind (H
ohrücken)

6'909 g CO
2

3551

G
rüntee

188 g CO
2

1360

Kaffee
868 g CO

2

1484

Cham
pagner

2'154 g CO
2

1484

Ziegenfleisch
2'966 g CO

2

3551

Schw
ein (Filet)

6'008g CO
2

3551

N
üsse

313 g CO
2

3551

Vollw
eizengriess

199 g CO
2

0.8

Seidentofu
964 g CO

2

3551

Alles, was du fürs Klima essen kannst. 
Der Durchschnitt.
Alles was im Kreis liegt, ist besser.

Im Ziel der klimafreundlichen Ernährung 
(50% besser als der Durchschnitt).

Diese Lebensmittel verschlechtern
unsere Klimabilanz.

Diese Lebensmittel verursachen mehr als 
doppelt soviel Emissionen wie der Durchschnitt.

w
w
w
.ayce.earth

Alle W
erte w

urden sorgfältig von Eaternity berechnet und basieren auf aktuellen Lebenszyklusanalysen (Septem
ber 2021).

Der CO
₂ W

ert pro Lebensm
ittel ist in Gram

m
 CO

₂-Äquivalente angegeben, jew
eils für die M

enge Produkt, w
elche ⅓

 des Tagesbedarfs deckt. Der Durchschnitt basiert auf über 100'000 berechneten Produkten und deren Konsum
statistik.

Dies ist eine Kollaboration von Greenpeace Schw
eiz, Stadt Zürich, Planted Foods AG, Branding Cuisine, Tinkerbelle, Inge, m

yblueplanet, ProVeg International und Eaternity. M
ehr Inform

ationen auf der Rückseite und der W
ebseite. →


