[ Vool
( o8

Reisessig
8'077 g CO,

Sv)
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ALL YOU CAN EAT

for climate

Apfelessig
h
B20l0iet; Spirituosen
5 2789 g CO,
g . ); Mangosaft
0 g Chillisauce ? 2'230 g CO, | %
) 4'799 g CO, & Orangensaft
)
Himbeeressig 2P508r;weég 22489/C0; Datteln
. 5'764 g CO Pflrswhsaﬂ gCo, = m
Sherry-Essig g ) 21748  CO, ) ) 349 g CO,
? : !
G0 T L ) Champagner ? ) A :
itronensaft gCo, l~
Zi f 2154 g CO.
3'404 g CO, Traubensaft N
Limettensaft 1774 g CO, Volimilch Sternfrucht
Weissweinessig 3'894 g CO, Wein Milch (teilentrahmt) 1'554 9 CO 1197 g CO,
4'718 g CO, 2'359 g CO, I;g p= 4 1'602 g CO,
’ Cognac !
1859 g CO, ) -
Miner (mit K Zitronen —
Vanilleschoten 1'596 g CO, A 997 g CO, I
3'710 ¢ CO, @
Limette . 5
@ E@ 897 CO, Elng?!ggée;ggzernm
i i Buttermilch Milch (mager)
Balsamico-Essig th
2'949 g CO, 1467 g CO, 12859 CO, Mineralwasser (still) g Y
1136 g CO, Kiwi /’ 3
Ananassaft 821gCO, e
9119 CO, 8(;(33?0 ( f') AAA, Griiner Spargel
: 2 b 1'368 g CO.
W é) o Maracuja Artischockenherzen :
3 R 707 g CO, 996 g CO. I
o Pfirsich 2 9Co;
/ <‘ ) ) Rotebeetesaft € 6969 CO. Kirschen Q‘é}
3= 8689 CO, m 950 Brombscren 669 g CO. Peperoni £
® Tomatensaft - Blaubeeren 6439 CO, 9co0: 1035000, w
Wermut 924 9CO, Bier 6729 CO, 9602
2'734 g CO. 7709 CO, ,.\ . Weisser Spargel
2 Orangen Himbeeren Feigen 1'075 g CO,
Traubenzucker QA , @ 626 g CO, 589 g CO, 567 9 CO,
17319 CO, :“g
Q @ o Birnensaft Mandarinen Grapefruit
/. 24 h Apfelpektin Z?ssm::lgh 7349 CO, 5799 CO, (—" 5529 CO, - ;
1'345 g CO. 90, ) Birnen \ ( . Aubergi
Pfeffer A 2 B / ) ~ ubergine
202490, i @ @ j’ > 53090, % o 9839 CO,
e ) . Eichblattsalat Gemiise Peperoncini )
V  Aptetsate Rhabarber D 5509 GO, 6209C0O, 6979CO; ;
@ Sojamilch Fruchtsaft 960. 4999 CO, Lauch
Rinderbrilhe @) > 644gCco, ©299C0; 5079 CO, A Algen
1'820 g CO, Tamarinde 1'027 g CO,
11349 g CO. Gurken ) zwiebein Fenchel
Garnelenpaste 2 5019 CO, 5459 CO. 776 g CO,
1536 g CO, B 9/ Tomaten 2
) Pflaumen 2 517 g co, - -
~ - 4679 CO- lf) Friihlingszwiebeln
‘ Grapefruitsaft Nz, }k 5419 CO, Rettich 5 Sauerkraut
6219 CO, Wassermelone °lo C\’j Chicorée Rucola 564 g CO, /\) 1024 g CO
Backpulver 456 g CO, So: M 4529 CO 4699 CU: @ @ §e
( ) 12149 CO, Paprikapulver ango 2 Blumenkohl v %
Tomatenkonzentrat 8719 CO, Socerenisoloce. i g E, ée p
Sahnepulver Kapern 1'386g 4O, Q) Nektarinen 4239 CO, Melonen ?\ Chinakohl Rosenkohl
27299 CO, 15359 C0O, £ \1 4229 CO, 4159 CO, &2’:“ 4789 CO, Rispentomaten , 5699 CO,
ﬁﬁ % E\ 7 ) E? Quitten J 5059 CO, Stagggnsglolerie
g — Weisse Schokolade ) 4349 CO, = /D Trauben 409 g CO, 229CO0 Weisskohl v 9¢0Q
Sojasauce 6919 CO ® @ Ananas @ 4229C0, D)
" Tomatensugo 9C0, § 7 378 gCO 435 g CO. Ri
g Barlauch 9329 CO 9° 82790, Mandarinensaft 416 g CO, g" Oy | ILLs ZT;“EZCO Pak Choi
Jalapefio 14029 CO, | 2 4359 CO. Apfel - % J 960, 531gC0O, Portulak
1584 g CO, ( f.) i Senfsamen LR Frucht 323gCo, ; Q ,\.} Randen 5449 CO,
- , J g 5939 CO, — 323gCO, N 4529 CO, Endivie
E Ketchup . Aprikosen Mangold 478 g CO. Kopfsalat
: ) . Knoblauch 1 550 g CO.
= 10819 CO, Currypaste Milchschokolade i 2959 CO, 3289C0, 3339C0; Cherrvtomaten 9¢0,
Sambal Oelek 9389 CO, chilli 650 g CO, ;‘} ) Melasse Hafermilch i 3679CO; W|rsmg
1'405 g CO. o 7559 CO, 5349CO0, 367 g CO. 3829 CO. Radicchio
¢ =N &7 : Jeta A ? . Schalotten (g A\,ocado 4839 CO,
E % 2659 CO, 4259 CO, 4579 CO,
4 Hihnerbriihe 5 Griinkohl Mais Brokkoli
Marmelade Msa;s?;rggrk 56790, 276900, 3659 CO, Kohlrabi 4999 CO, Knollensellerie
8749 CO, 2 Senf y - = 2 Schwarzwurzel Sprossen Meerrettich Karotten o 426 g CO, ) 5439 CO,
N’) 4929 CO, & : Al 211g Coz 208 9 co, 271gco, 2959C0: (4 Steckrilben B3taVia gg"“
@, &) 4329CO 9€0,
S : ] B (=)
o= salz / Zucker (Rohr)  salbei : A
= ' Gewiirze 549 g CO, 4509CO,  4259CO, peters'"e Griintee R - Artischocken a , [5)
' 574 g CO. 4 Oregano 243 g co. 188 g CO, Kurbls - Maniok 304gCO, 4 Zuckerhut
B Wacholderb ’ - Schnittlauch % z 2839 €0, g oi=sholz (S1l0CO- stat Pastinak 28891CE- Brunnenkress‘c‘e83 9¢co0,
Milchpulver hrgcor " AR - 466 9 CO, Z > 2159C0; A 1824 CO, agsg'gac ke Rotkohl 481 CO, Eisherg
. 2 5
21389 CO, Ka'ffeesahne Y‘; R i Muskat Zlmt ‘ 4359 CO, 90,
1298 g CO, Og 497 9 CO 4089 CO, 2949 CO, @
H Si?llga(;g ’ Minze Celstine@iSssohaniika Kréutertee <
o gCo, . 218gCO 202 g CO.
P #1890, 900, 202900, @y 1434 o, ‘@ G
Koriander Honig §
Sahne (halbfett) 599gCO, Ahornsirup 4139 CO, Hefe % K;‘é‘?"‘é;“' I vl
Mozzarella 1'310g CO, 4699 CO, Rosmarin 27490, L\ Y Kagamon Knknsnuss 9C0, SoTED
1420 CO, 3549CO, ’ oy 165000 2% 2199 CO, o\
Fenchelsamen B
@ ) 208 g CO, Safran 0 Butternusskiirbis
? @ \ Schokolade (dunkel) 169 g CO, 1199 CO, 0
ngwer 4379 CO Brennnesseln Q ) Erdniisse ‘
"°?.ggr7t;'£:") @ 5449 CO, Upea P _> Zitronenmelisse 1389 CO, il 2349gCO, Sesamol 0,@
13;glet(t:g 1 " Basilikum 256 g CO, 20 Leinsamen 288 g CO,
9C02 Gruyere 3399 CO, Kurkuma (o) 208 gCO, Pflanzllches [o]]
12919 CO, Mﬂlorﬂ" 3 188 g CO, N Kakaomasse Margarine 3159 CO,
'f Eier (Freilandhaltung) 2839 CO, (ﬁ . w 99g CO,Q 4 s7gco,
750 g CO, Thymian \ . N Chiasamen
3829 CO, Dill & A Kreuzkiimmel % 139 ¢ CO Dlstelol
Paneer  Sahne (vullfett) Mascarpone 243 g CO, o 1099 CO; 39? : (S‘) 239gC0,
1'647 g CO, 1'408 g CO, Emmentaler 1004 gpco 2 Gewiirze ZU%‘;’ (ggbe) ol Sonﬂir:)balu"&e)ﬂkerne Traubenkerndl
2 elken
112749 CO, % Lorbeer 202 g C0z 9= 839 CO, Jata QQ? Rapsél 288(g1CO7 (on) .
2839 CO, . . [ Q9 i\.) 2099 €O, v @ o @ @
@ Kokosnussmilch Bohnenkraut 0 = iiirblskerne ¢ Cashewniisse
556 g CO. Mayonnaise Wasser 171gCO, Mandeln Oliven
. g9Co; Curry 100 g CO, Kakaobutter 250 g CO. 4209 CO,
Parmesan ( ) o= 217 g CO, T 150 g CO, 2gCO, Kakaopulver 1139 CO; 9CO, 4829 CO,
1215 g CO, —_— gg 924 CO Kokosraspeln 0
Schmand 188 g CO, g Co, o
u Walm'jsse 290gCO,
X 806 g CO b 7
/ Kase (hart) " " 2 216 g CO end
% e 1310 g CO Eier (Vollei) Molkepulver 2 4] Olivendl
9% 55 9239CO N 4619CO,
i gco, b7 6419 CO, / @
Quark Weichkise (AL Y 2} Sesam Palmal '
1620 CO, 212§ 00, x Zidgenicase 'S o OO 253 CO, Sonnenblumensl 3979 CO; 0
756 g CO, Ricotta Hafersahne Amarant S Erdnussal %
2209 CO. i
Butter é et 1279 CO, @9 849CO, VD ~ @ 0 485 g CO, Schv;;u(;l;sggmalz
1'384 g CO, Cheddar Ziegenmilch N — @ 2
1049 g CO . 4 00 Buchweizenmehl Haselnussol
13229 CO, 9Co0, Frischkise 143 g CO. o
A Erbsen 9¢0, 000 Niisse 4369CO,
684 gCO, ’®) Linsenmehl o 0
1189 CO, T m, 05,0 Weissmehi 3139 CO, J 0c%
Kase (halbhart) ‘ QO o C% " 2029 CO, re)
1'203 g CO. Schwarze Bohnen, . aisgriess i i ) o
Doppelrahm 96 Créme Fraiche Makrele 198 g CO, 0Qq S Soja 1829 CO, Z::)SGtZZ(I:eO" Vg;gnguz%ol szsflaglo
13749 CO, 806 g CO, 385 CO 00 1459 CO, Kartoffeln siisskartoffeln ? 2 9€0:
@ 2 / Rote Linsen 144 gCo, 159 g CO, Q
‘\ " - ..f)1809002 %Q Laugenbrezel U&
Grana Padano Griine Bohnen $ N 000 @ 0 Waldpil
Ich Tilsiter 12159 CO, 2359 CO, 00 VoIIkomgness Vullkornmehl 3;2 gp(l:ée
§35u327r31:33 TeByE, Kidneybohnen 000 oo Welzen 155 g CO, 0 () ‘ 196 g CO, 2
2199 CO, 00 . 1669C0; m Gercte & Tierfett
Blaubarsch & Linsen pires 8829 CO
6299 CO, T 1619 CO, ° °o ° 187 g CO, gto;
<‘\‘@ @ 90, ™ Yo 0 40 Dlnkelmehl Hafer
@ ‘0.0 2129 CO, 2779 002 Gnocchi (Kartoffel)
E Huhn aus Erbsen @ X E Mehrkornmehl Roggenmehl 3479 CO,
; 5F395Ich§3 299 ¢ CO, S @ 171gCO, Couscous \ 269 g co,
- 9¢0, 2286 CO Vollweizengriess =2y 1909 CO, Gluten
Aal 902 \eisse Bohnen 199 g CO, 209 g CO,
676 g CO, @ 216 g CO, Blatterteig (Palmél) @ Welzenstarke
Y ﬁ , Kichererbsenmehl Q O 238/0C0- pasta (mit Ei) S330iCC.
204 g CO.
5 e\ 5’ o0, all ] ofo
gto; Zander o
<J< Thunfisch 5289 CO, P Mungbohne  $©0 Spaghett Pasta  Bulgur N ~ \
» 3399 CO. ) 2509C0, 247 gCO, 2539 CO
scholle 10359 €O, i e 9o, 2539C0, L]
uinoa (Y . "
13539 CO, ég A 3199 CO, 05 0 it Vollkornbrot 56t1e7|npéloze <>
f (=== a@ 3439C0, 3599C0; 9co; Y
Sardell E:) Heri Seitan Glasnudeln Yo} g
ardellen ering 478 g CO, Gerstenmalzextrakt 306gCO, E i i
1197 g CO. 670 g CO Pfifferlinge
gco, Dﬁ gCco, “ 3199 CO, 796 g CO,
S j
Fisch = . :géam:gl
o< \ gCo;
1092 g CO, Tempeh "
e Schnapper 5169C0, Friihkartoffeln ()
4 . 9Co, 3649 CO.
= /‘ 11004 g CO, 9C0, @ Triiffel
Lachsforelle ‘ . g 8389 CO,
1'388 g CO, J X
Lachs Heilbutt Maisstérke
17579 CO, 1152 g CO, Tofu Q) Topinambur 4719 CO,
2 450 g CO,
Goldbrasse
Seelachs 10359 €O,
2'055 g CO,
. Seehecht
1'5618 g CO, Tilapia
K 1'409 g CO,
Ente
Wolfsbarsch
Muscheln 1'324 g CO. ) 6739 CO, @ |
. 9¢0, Seidentofu Q J
2169.¢ CO, ' S .
Kabeljau 9649 CO, () Kartoffelstarke
19129 CO, G 600 g CO, :
Flunder Kénguru 9
\ 0
1555 g CO, 8739 CO, 00(=1 i
0 B’ Austernpilz
Quorn ==\ Huhn (Schenkel) 1'4349 CO.
(&) g CO;
i 1142 g CO, & 817 g CO, Risottoreis
Claressefilet g% 780 g CO
2'344 g CO, Dorsch 9C0,
1912 g CO, Schwein (Schwarte) _) Huhn (Fligel) AL
950 g CO, 830 g COy
@ Huhn (ganz) ”0“0
. 4 894gCo0; Reismehl “'
Hiihnerfleisch 1 852 CO,
1184 g CO, - Reis
= S
1'0:839?0, 2 Speck 9339 CO, .
i Schwein (Wurstfleisch) 8969 CO, ®§
Schwein (Ragout) 1004 g €O, Kastanien
>\A 1492 g CO, T 1142 g CO,
Austern 1267 g CO,
3'615g CO, X
=
Schwein (Hackfleisch)
1719 g CO, -
& .
i Champignons
S == Schwein
@9 Hahnchen (Brust) . 16299 CO, 2'343 g CO,
() 2'069 g CO, Schwein (Geschnetzeltes)
1'838 g CO,
(Gia % O
@ RS Pommes frites
1 weil P N ;
= Schwein (Brust) 1'739 g CO. :
@®© Rind (Siedfleisch)  2'172g CO, @ % 1557 0 0Oy 9¢0; b;'us-;é;Pcllée
Garnelen ® 24659 €O, 2
5'461g CO, 6 Schwein (Schulterbraten) Rind (Wurstfleisch)
= 2'195 g CO, 18419 CO gg
S & gco, 2
Schwein (Kotelett) Rind (Hackfleisch) @ m'@
2'993 g CO. 2'543 g CO, . .
: srg Schwein (Halsbraten) S L
@ 2'280 g CO, O Réucherschinken 9¢0,
Q 2'039gCO,
@ Schwein (Lende) Schwein (Schnitzel)
N - ! 2'280 g CO.
& Schinken 2'993 g CO, Rind (Innereien) 2
3'599 g CO, - 27629 CO, @
A Lammfleisch
' @ Fleisch 2'063gCO,
.
§ Rohschinken % 2280 C0;
Pangasius @% 3'599 g CO,
8'658 g CO, Kalb (Wurstfleisch) @
Rind (Schulterbraten) @ 2'973gCO,
Rind 4'518 9 CO, Ziegenfleisch @
. X Kalb (Leber) 2966  CO,
- . 5'003gCo, g 3'405 g CO, Lamm (Schulter)
®® Schwein (Filet) Kalb (Brust) 2'536 g CO,
6'008g CO, == 3'820 g CO,
== :
Ri 35 38 Hirsch
< ind (Geschnetzeltes) & & 3075 g CO Strauss
a@ <> 5'290 g CO, -_ @ O] 9€02 30439 co, .
Rind (Schnitzel) -
fi A i Fohlen Lamm (Riicken)
6'430 g CO, Rind (Hinterkeule) Rind (Ragout) 8 . Lamm (Keule)
) Q@Q 51029 CO, 4112 9 CO, 3'372¢ CO, 2'946 g CO, 2918 g O,
11'985 g CO. . £
Rind (Hohriicken) \ @
Rind (Hiifte) BRIGE, 2 Kalb (Halsbraten) ?@ Lamm (Kotelett)
& 8'450 5'898 g CO, ~ 3'300 g CO,
Hummer 9C0, 9¢0:
3 Kalb (Haxen)
14'648 g CO, Q 5'6429CO,
Rind (Roastbeef) @ Kalb (Schulterbraten) pferd
11'298 g CO. 6'9719 CO, P
’ Q ~ 7 5'087 g CO,
= (Ges‘c:hnet - U Kalb (Hackfleisch)
z 6'915 g CO.
9'384 g CO, Bleten
g &
Kalb @
7'925 g CO.
@ Biindnerfleisch @ L&
12'404 g CO, Kalb (Ragout)
7'0519 CO,

Rind (Filet)
16'526 g CO,

e

S

Kalb (Kotelett)
11790 g CO,

e
S

Kalb (Steak) .
@ 15'605 g CO, Kilgégghgnétgzel)
Kalb (Filet)
18'779 g CO,
Der Durchschnitt.

Alles was im Kreis liegt, ist besser.

/e‘é:J?ernity

Diese Lebensmittel verschlechtern

Im Ziel der klimafreundlichen Erndhrung
unsere Klimabilanz.

(50% besser als der Durchschnitt).

Alle Werte wurden sorgfaltig von Eaternity berechnet u

Diese Lebensmittel verursachen mehr als
doppelt soviel Emissionen wie der Durchschnitt.

Alles, was

nd basieren auf aktuellen Lebenszyklusanalysen (Marz 2022).

Die CO, Werte pro Lebensmittel sind in Gramm CO,-Aquivalente angegeben, jeweils fiir die Menge Produkt, welche ¥s des Tagesbedarfs deckt. Der Durchschnitt basiert auf tiber 100000 berechneten Produkten und deren Konsumstatistiken
Dies ist eine Kollaboration von Greenpeace Schweiz, Stadt Ziirich, Planted Foods AG, Branding Cuisine, Tinkerbelle, Inge, myblueplanet, ProVeg International, Dr. Earth, FightBack und Eaternity. Mehr Informationen auf der Riickseite.

du furs Klima essen kannst.

www.ayce.earth
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= Frischkdse Heilbutt Pflaumen Kalb (Steak) Schweineschmalz . . Marmelade Zucker (Riiben) SiiRkartoffel Lauch

Getrénke (684 [ 8 T 704 [ 211 J|(1152 [ 160 [ 350 [ 296 J|[(_467 ] 263 | 709 [ 1455 J|((15605] 7 [ 319 [ 281 J|(_ 580 [ 2 [ 838 [ 9% ] Wiirzmittel (795 T 119 [ 1282 [ 516 J|(C 132 [ 7 [ 1444 ] 356 J||(159 [ 23 [ 922 [ 941 J|(C507 [ 77 | 211 | 1231
Ananassaft Grana padano Hering Quitten Kalb (Wurstfleisch) Seitan Ahornsirup Mayonnaise Stirke und Brot Topinambur Mais
(Co11 T 671 T 753 T 1600 J|((1215 T 5 T 481 [ 129 J|("670 [ 137 [ 507 | 254 J|\(434 [ 114 | 654 [ 1600 J|(2973 [ 6 [ 572 [ 254 J|(_478 | 128 [ 307 | 333 J|(_ 469 [ 29 [ 1414 [ 400 J|( 217 [ 44 [ 827 | 113 ] (450 T 88 T 520 [ 1067 )|(365 [ 29 [ 745 | 800 ]
Apfelsaft Gruyére Hummer Rhabarber Kanguru Speck Anis Melasse Amaranth Vollkorn Mangold
(621 [ 35 [ 802 [1778 J|((1291 [ 5 T 548 [ 139 J|(14648 [ 319 [ 187 [ 593 J|(499 [ 146 [ 287 [ 2353 J||( 873 [ 104 [ 409 [ 258 J|( 896 [ 3 [ 587 [ 148 J|(_201 T 107 [ 565 [ 314 J|( 536 [ 34 [ 1267 [ 457 )| 84 [ 4 [ 843 [ 229 J|(_164 [ 22 [ 970 [ 296 J|( 333 [ 102 [ 357 [ 1538
Bier Haferrahm Kabeljau Rosinen Kaninchen Strauss Apfelessig Milchschokolade Basmatireis Vollkornbrot Meerrettich
(770 T 59 [ 701 [ 1778 )| (127 [ 70 [ 757 [ 516 J|((1912 [ 200 | 286 [ 372 J||(_415 [ 52 [ 1174 [ 390 J||( 1761 | 14 [ 399 [ 267 (3043 [ 83 [ 311 [ 286 J|( 6720 [ 91 [ 595 ] 2286 J{(_ 650 | 30 [ 920 [ 172 J|(933 [ 118 [ 1088 [ 308 J|(_ 359 [ 28 [ 820 [ 381 J|(_271 [ 51 [ 610 | 762 )
Birnensaft Joghurt (nature) Krebse Sternfrucht Lamm Tempeh Apfelpektin Minze Blatterteig (pflanzliche Fette) Vollkornmehl Mu-Err Pilze
(734 1 167 [ 691 11455 J|(3155 [ 31 [ 404 [ 842 J|(11985 ] 261 [ 229 [ 485 J|((1197 [ 370 [ 444 [ 1778 ]||( 3382 [ 91 [ 341 [ 302 J|(_ 516 [ 133 [ 523 [ 348 J|((1345 | 8 [ 1333 [ 410 J|(_318 [ 108 [ 490 [ 1000|260 [ 18 [ 850 [ 239 J|[ 196 [ 18 [ 855 [ 250 J|( 2469 [ 69 [ 365 [ 1455
Buttermilch Kaffeesahne Lachs Trauben Lamm (Fleisch ohne Knochen) | Tofu Backpulver Muskat Brot Vollweizengrie® Pak Choi
(1467 T 27 T 415 [ 1231 ])|((1298 [ 10 [ 707 [ 444 J|(1757 [ 133 | 447 [ 246 J||( 378 [ 46 [ 827 [ 1231 J||(2063 | 56 [ 208 [ 184 J|( 643 [ 77 [ 429 [ 533 J|( 1214 [ 160 [ 0 T 941 J|(408 | 31 [ 896 [ 167 J|( 343 [ 27 [ 895 [ 364 J|(_141 [ 19 [ 904 [ 254 J|("531 | 87 | 198 | 1778 )
Champagner Kése (halbhart) Lachsforelle Wassermelone Lamm (Hals und Brust) Truthuhn Balsamico-Essig Nelken Buchweizen Weissmehl Pastinaken
(2145 | 152 11018 11455 J| (1203 [ 5 T 313 [ 139 J|( 1388 [ 172 [ 406 | 320 J|(_456 [ 216 [ 394 [ 1600 J||( 2500 1 97 T 492 [ 320 J|(1267 [ 32 [ 306 | 281 J|( (2949 T 209 [ 640 [ 2000 J|(_83 [ 40 [ 1352 [ 314 J|(_ 281 [ 25 [ 924 [ 333 J|( 202 [ 19 [ 906 [ 258 J|(C199 [ 30 [ 734 [ 1127 )
Cognac Kése (hart) Makrele Zitronen Lamm (Keule) Wildschwein Barlauch Oregano Buchweizenmehl Weizen Peperoncini
(1859 [ 67 [1519 ] 640 J|(1310 [ 5 T 552 [ 139 J|(_385 [ 65 [ 595 [ 168 (997 [ 636 [ 399 [ 1778 J||( 2918 [ 81 [ 410 [ 267 J|( 2172 [ 7 [ 342 [ 314 J|( (1402 T 211 [ 545 [ 3404 J|(_283 [ 106 [ 620 [ 982 J|(202 [ 19 [ 894 [ 258 J|[_166 [ 20 [ 903 [ 276 J|(_697 [ 156 [ 450 [ 1231 ]
Fruchtsaft Kase (weich) Muscheln Hiilsenfriichte Lamm (Kotelett) Ziege Basilikum Paprikapulver Bulghur Weizenmehl Peperoni
(629 [ 120 [ 816 [ 1455 ]|((1212 [ 7 [ 651 [ 182 J|((2169 [ 345 | 246 | 640 ) (3300 [ 58 [ 217 [ 192 J|(2966 [ 11 T 404 [ 271 J|( 339 [ 115 | 494 [ 1067 J|(_ 871 [ 32 [ 736 | 207 J|(_ 253 [ 36 [ 863 [ 262 J|(_202 [ 19 T 906 | 258 J|( 1033 | 268 | 557 [ 1739 ]
Grapefruitsaft Kokosmilch Pangasius Erbsen Lamm (Riicken 0 Bohnenkraut Petersilie Couscous - . Pfifferlinge
( 621 [ 194 T 334 [1333 ]| 55 [ 116 [ 742 [ 400 J|( 86g58 [ 254 1309 [ 471 J|(118 T 9 T er2 [ 213 J||( 2946(\ 86 )\ 336 [ 286 ] Niisse und Fette (283 T 96 [ 391 [ 889 J|(_ 243 [ 102 [ 528 [ 941 J||(_190 [ 18 T 851 [ 242 ] Gemiise und Pilze (7% \g 69 [ 242 [ 1455]
Griintee Margarine Sardellen Griine Bohnen Lamm (Schulter) Cashewkerne Chili Pfeffer Dinkelmehl Algen Pilze
(1707 T 110 [ 548 [ 239 J|(_157 [ 3 [ 831 [ 117 J|(1197 [ 166 | 348 [ 308 J||(_ 235 | 84 [ 576 [ 229 J||( 2536 [ 73 [ 455 [ 242 J|(_420 [ 36 [ 729 [ 124 J|(_755 [ 169 [ 634 | 1333 J{( 2024 | 436 [ 290 [ 381 J|(212 | 18 [ 857 [ 242 J|(_1027 | 616 [ 609 [ 1143 J|("2343 | 63 | 293 | 1333 )
Hafermilch Mascarpone Schnapper Kichererbsen Pferd Chiasamen Chilisauce Reisessig Dinkelvollkorn Artischocken Portulak
(357 [ 197 [ 823 [1455 ]| (1017 [ 6 [ 737 [ 165 J|(1004 [ 139 [ 432 [ 258 J||( 228 [ 63 [ 707 [ 216 J||( 5087 [ 94 [ 313 [ 302 J|(_139 [ 17 [ 733 [ 151 J| (4799 [ 399 [ 240 [ 2000 J|( 8077 | 877 [ 513 [ 2286 J( 95 [ 15 [ 944 [ 286 J|(_ 304 [ 90 [ 128 [ 1067 J|( 544 [ 124 [ 367 | 2000 )
Kaffee (gebriiht) Milchpulver Scholle Kidneybohnen Quorn Disteldl Curry Rinderbriihe Friihkartoffeln Artischockenherzen Radicchio
(868 [ 294 T 160 4000 J|(C303 [ 3 T 662 [ 138 J|(1353 | 187 [ 298 [ 348 J|(_219 [ 78 T 629 [ 213 J||( 1045 [ 50 [ 436 | 383 J|(_ 239 [ 29 [ 835 [ 105 J|(_ 150 T 80 [ 638 [ 232 J|(_ 1791 [ 97 [ 494 [ 254 ]| 364 [ 24 [ 764 [ 1000 ]| 843 [ 104 [ 308 [ 1231 J|(_ 625 [ 110 [ 212 [ 1778
Kaffeebohnen Molke Seehecht Linsen Rind Erdnussbutter Currypaste Rosmarin Gerste Aubergine Randen
(2122 T 111 [ 764 [ 193 )| (134 [ 74 [ 482 [ 2000 J|( 1518 [ 210 | 280 [ 390 J||(_186 | 64 [ 638 [ 184 J||( 5003 | 7 [ 306 [ 296 J|(_210 [ 5 [ 675 [ 116 J|( 938 [ 279 [ 727 [ 727 J|( 354 | 149 [ 710 [ 1143 J(187 | 9 1009 [ 302 J((_ 983 [ 247 [ 304 [ 1600 J|(_452 [ 33 [ 440 ] 1231 )
Mandarinensaft Molkepulver Seelachs Mungbohne Rind (Filet) Erdniisse Dill Safran Glasnudeln Austernpilz Rettich
(435 [ 131 [ 806 [ 1600 J(_641 [ 8 [ 937 [ 250 J|(2055 [ 215 [ 285 [ 400 J||(220 [ 116 [ 439 [ 800 J||(16526 [ 7 [ 316 [ 296 J|(_ 234 [ 46 [ 656 [ 110 J|(_ 243 [ 102 [ 544 [ 941 (215 [ 121 [ 565 [ 314 J|( 306 [ 14 [ 1400 [ 400 J|( 1534 [ 60 [ 321 [ 1260 J|( 564 | 48 [ 242 ] 1778 )
Mangosaft Mozarella Thunfisch rote Linsen Rind (Geschnetzeltes) Erdnussol Fenchelsamen Salbei Gluten (Weizen) Avocado Rispentomaten
(2230 T 388 [ 781 [ 1860 )| (1420 [ 8 [ 528 [ 211 J|((1035 [ 135 | 374 [ 250 J||(_ 180 [ 62 [ 640 [ 178 J||( 5290 ] 7 [ 306 [ 296 J|( 485 [ 41 [ 832 [ 105 J|(_ 322 [ 21 [ 565 | 314 J|(425 | 115 | 619 [ 1067 J( 209 [ 7 T 344 [ 93 J|(_457 [ 191 [ 695 [ 489 J|(C505 | 125 | 425 | 2000 )
Milch (mager) Paneer Tilapia Schwarze Bohnen Rind (Hackfleisch) Haselnlisse Galgant Salz Gnocchi (Kartoffel) Batavia Salat Romanesco
(1285 T 32 [ 507 [ 889 J|((1647 [ 7 [ 545 [ 190 J|((1409 [ 183 [ 345 [ 340 J||(198 [ 71 [ 707 [ 193 J||(2543 T 6 [ 398 [ 258 J|(C 309 [ 29 [ 723 [ 114 J|(_ 544 [ 244 [ 810 [ 1000 J{( 301 [ 113 [ 0 [ 941 J|( 347 [ 37 [ 874 [ 500 J|(_465 [ 110 [ 225 [ 1778 J|(_476 [ 70 [ 200 ] 1231 )
Milch (teilentrahmt) Parmesan Wolfsbarsch Soja Rind (Hinterkeule) Haselnussol Garnelenpaste Sambal Oelek Goldhirse Blumenkohl Rosenkohl
(1602 T 28 [ 510 [ 889 J|(1215 [ 5 T 481 [ 129 J|((1324 [ 172 [ 333 [ 320 J|(_145 T 19 T 49 [ 129 J||(5284 [ 7 1 336 | 286 J|(_436 [ 37 [ 850 [ 94 J|(1536 | 67 [ 362 [ 174 J|(1405 [ 512 [ 373 [ 1333 ]| 164 [ 72 [ 946 [ 262 J|(_476 [ 70 [ 200 [ 1231 J|(_ 569 [ 49 [ 335 [ 1000
Mineral (mit Quark Zander weisse Bohnen Rind (Hohriicken) Kakaobutter Gelatine Schnittlauch Graupe Brennnesseln Rotkohl
(1596 [ 320 T 0 [ 4000 )| (1620 [ 20 [ 345 [ 552 J|(( 528 [ 136 | 290 [ 356 J||( 216 [ 77 [ 682 [ 211 J||(6909 ] 6 [ 413 [ 250 J|(_ 113 [ 17 [ 839 [ 95 J|(_218 [ 32 [ 299 | 85 J|( 466 | 35 [ 365 [ 1231 Jf( 187 | 9 1009 [ 302 J|(_ 138 [ 50 [ 403 [ 800 J|(_435 [ 71 [ 344 ] 1455 )
Mineral ohne Raclette o . Rind (Hufte Kakaomasse Gemiisebriihe Schokolade (dunkel, Griinkernschrot Brokkoli Rucola
(1136 ] 320(\ 0 T4000 (1408 T 6 [ 532 [ 150 ] Friichte und Beeren  Fleisch ( 845(0 [ )6 [ 351 [ 262 J|(_ 99 T 23 [ 800 [ 127 J|(C497 [ 5 T 577 [ 242 (401 ] 3(2 [ 9)36 [ 176 J||(C206 T 17 T 800 [ 235 J|(_499 [ 65 [ 218 [ 1143 J|(469 [ 8 [ 379 [ 1333
Orangensaft Rahm (halbfett) Ananas Biindnerfleisch Rind (Innereien) Kokosnuss Gerstenmalzextrakt Senf Hafer Brunnenkresse Sauerkraut
(2248 T 400 T 750 [ 1455 ]| (1310 [ 7 [ 771 [ 286 J|(_416 [ 240 | 833 [ 1600 J|((12404 ] 4 [ 327 [ 170 J||(2762 T 11 [ 379 [ 444 J|(_219 [ 35 [ 802 [ 120 J|(_319 [ 11 [ 1108 ] 390 J|(492 | 181 [ 631 [ 444 J|(277 1 38 [ 991 [ 281 J|(_ 509 [ 173 [ 271 [ 1600 ] |("1024 | 231 | 340 | 1778 )
Pfirsichsaft Rahm (Vollfett) Apfel Ente Rind (Ragout) Kokosnussol Gewiirze Senfsamen Hartweizengriess Butternut Schalotte
(2748 T 489 [ 858 [ 1778 )| (1408 [ 6 [ 781 [ 239 J|(( 323 [ 32 [ 807 [ 1455 )| 673 [ 14 [ 668 [ 172 J||(4112 | 8 [ 300 [ 308 J|(_263 [ 28 [ 837 [ 95 J|(_ 202 [ 108 [ 565 [ 314 (593 [ 76 [ 632 [ 124 J|( 199 [ 19 [ 904 [ 254 J|( 119 [ 48 [ 676 [ 1379 J|(_425 [ 25 [ 146 | 1143 )
Portwein Ricotta Aprikosen Fleisch Rind (Roastbeef) Kokosraspeln Hefe (frisch) Sherry-Essig Hirse Cherrytomaten Schwarzwurzel
(2582 ] 93 [1352 ] 889 J|(_ 220 [ 13 [ 524 [ 340 J|(_295 T 92 [ 709 [ 1455]|( 2393 [ 6 [ 407 | 254 J||(11298 T 7 [ 336 [ 286 J|(_290 [ 50 [ 823 [ 174 J|(_274 T 7 T 349 [ 364 J|( 6785 | 156 [ 513 [ 2286 J|(_ 161 [ 69 [ 946 [ 262 ]| 505 [ 125 [ 425 [2000 J|(_211 [ 32 [ 631 [ 1194
Randensaft Sahne-Pulver Bananen Fohlen Rind (Schnitzel) Kiirbiskerne Himbeeressig Sojasauce Kartoffeln Chicoree Spinat
(868 [ 39 [ 386 [1455]|( 2729 [ 3 [ 995 [ 178 J|( 409 [ 239 ] 963 [ 1000 J|((3372 T 94 [ 313 [ 302 J||(6430 [ 7 [ 320 [ 286 J|(_ 171 [ 3 [ 605 [ 101 J|( 5764 [ 50 [ 513 [ 2286 J|( 827 | 236 [ 369 [ 615 J|(_ 144 [ 24 [ 760 [ 1000 J((_ 452 [ 132 [ 285 [ 2133 J|(_ 182 [ 35 [ 303 [ 1333 )
Reismilch Sauermilch Birnen Geraucherter Schinken Rind (Schulterbraten) Leinsamen Honig Stérke (Mais) Kastanien Chinakohl Sprossen
(878 [ 354 [ 823 11455 J|((1537 [ 20 [ 659 [ 552 J|(_ 530 [ 167 [ 788 [ 1455 |(2039 [ 4 T 407 [ 178 J||( 4518 [ 7 [ 336 | 286 J|[_ 208 [ 36 [ 684 [ 147 J|(_ 413 | 80 [ 1380 [ 444 J|(_471 [ 14 T 1407 [ 390 J|((1142 [ 40 [ 1049 [ 525 ]| 478 [ 78 [ 196 [ 1600 J|(_ 208 [ 104 [ 439 [ 800 )
Schwarztee Sauerrahm Blaubeeren Hahnchen (Brust) Rind (Siedfleisch) Mandeln Hiihnerbriihe Sternanis Kichererbsenmehl Eichbattsalat Stangensellerie
(1707 T 110 [ 548 [ 239 J|(_ 806 [ 6 [ 776 [ 235 J|(_672 [ 32 T 741 [ 1455 || 2069 | 33 ] 309 [ 291 J||(2465 ] 5 [ 495 [ 219 J|(_250 [ 29 [ €69 [ 118 J|( 557 [ 97 [ 494 [ 254 J|(201 | 107 [ 565 [ 314 J(204 | 55 [ 678 | 188 J|(_ 550 [ 125 [ 286 [ 2025 J|(_649 | 96 | 131 | 1455
Sojamilch Seidentofu Brombeeren Hirsch Rind (Wurstfleisch) Niisse Ingwer Siisse Paprika Laugenbrezel Eingelegtes Gemiise Steckriiben
(644 [ 409 [ 423 [ 1067 J|(_ 964 [ 116 [ 440 [ 800 J|( 643 [ 32 [ 643 [ 1455 J||( 3075 [ 15 [ 343 [ 281 J||(1841 [ 7 [ 306 [ 296 J|(_ 313 [ 49 [ 692 [ 117 J|(_ 544 [ 244 [ 810 [ 1000 J{( 202 | 108 [ 565 [ 314 J(256 [ 20 [ 993 [ 271 J((1385 [ 585 [ 322 [ 2286 J|( 432 [ 39 [ 221 ] 1455 )
Spirituosen Tilsiter Datteln Huhn Rohschinken Oliven Kakaopulver Siissholz Laugengebéck Eisbergsalat Steinpilze
(2789 | 256 [ 1459 | 667 J| (1343 [ 6 [ 545 [ 155 J|(1349 [ 107 [ 1063 [ 762 J|(1184 [ 30 [ 439 [ 262 J||(3599 [ 7 [ 330 [ 314 J|(482 [ 91 [ 679 [ 552 J|(_ 92 T 28 [ 646 [ 160 J|(215 [ 115 [ 1194 [ 333 J|(C 226 [ 20 [ 991 [ 271 J|( 502 [ 128 [ 348 [ 2078 J|(_ 617 [ 53 [ 355 [ 1127 )
Tomatensaft Vollei Erdbeeren Huhn (Fliigel) Salami Olivendl Kapern Tamarinde Linsenmehl Endivie Tomaten
(924 T 170 [ 355 [ 2286 )| (923 [ 15 [ 479 [ 340 J|( 423 [ 167 | 619 [ 1600 J|(( 830 [ 30 [ 439 [ 262 J||(1048 T 3 [ 623 [ 129 J|(_461 [ 14 [ 832 [ 105 J|( 1535 [ 502 [ 325 ] 1455 J{( 1349 | 107 [ 1059 [ 762 J|( 123 | 43 [ 484 [ 122 J|(_478 [ 109 [ 286 [ 1758 J|(_ 525 [ 125 [ 425 ] 2000 )
Traubensaft Ziegenkase Feigen Huhn (ganz) Schinken Palmél Kardamom Thymian Maisgriess Feldsalat Triffel
(1774 1 87 [ 874 11455 )| (756 [ 16 [ 536 | 222 J|(_ 567 [ 76 [ 857 [ 1143 J|(_894 [ 36 [ 402 [ 320 J||(3599 [ 7 1 330 [ 314 J|(397 [ 19 [ 833 [ 106 J|(_ 165 | 88 [ 822 [ 256 J|(_382 [ 160 [ 647 [ 1231|182 [ 10 [ 1010 [ 286 J|[_422 [ 96 [ 356 [ 1553 J|( 838 [ 38 [ 248 [ 800 )
Vollmilch Ziegenmilch Grapefruit Huhn (Schenkel) Schwein Pflanzliches Ol Kartoffelstarke Tomatenkonzentrat Maniok Fenchel Weisser Spargel
(1554 T 26 [ 546 ] 800 J| (1049 [ 70 [ 533 [ 941 J|( 552 [ 259 ] 535 [ 1778 J||(( 817 [ 30 [ 439 [ 262 J||(1629 | 5 [ 373 [ 235 J|(_315 [ 40 [ 832 [ 105 J|(_600 [ 8 [ 1366 400 J|( 1386 | 66 [ 624 | 800 J|(_244 [ 188 [ 1107 | 696 J|(_776 [ 118 [ 375 [ 1778 J|(C1075 | 222 | 269 | 1333 )
Wasser . . Himbeeren Kalb Schwein (Brust; Pinienkerne Kerbel Tomatensugo Mehrkornmehl Friihlingszwiebeln Weisskohl

2 [ 0 T 0 T4000) Fische & Meeresfriichte (589 [ 29 [ 685 [1333 J|( 7925 [ 7 [ 359 [ 281 J|( 1557 \( 5 )\ 519 [ 219 J|(265 [ 44 [ 618 [ 105 J|( 217 [ 63 [ 196 [ 1026 J|( 932 | fgsz [ 688 [ 1000 J||C171 T 24 [ 855 [ 250 J||( 541 g\ 32 [ 483 [ 1455 ]|(_ 435 | 71 [ 344 ] 1455 )
Wein Aal Kirschen Kalb (Brust) Schwein (Filet) Pistazien Ketchup Traubenzucker Pasta Griiner Spargel Wilde Pilze
(2359 [ 167 [ 1097 [ 1600 J| (676 [ 94 T 649 [ 174 J||(_ 669 [ 143 | 857 [ 1143 J|((3820 [ 6 [ 484 [ 239 J||( 6008 [ 6 [ 343 [ 281 J|[(_49 [ 29 [ 691 [ 122 J|(C 910 T 136 [ 952 [ 800 J|( 1731 [ 7 [ 1451 [ 364 J|(_ 247 [ 19 [ 910 [ 254 J|( 1368 [ 222 [ 309 [ 1333 J|(_392 [ 50 [ 269 [ 1067 )
Weisser Tee Austern Kiwi Kalb (Filet) Schwein (Geschnetzeltes) Rapsél Koriander Vanilleschoten Pasta (mit Ei) Griinkohl Wirsing
(1707 T 110 [ 548 [ 239 ]| (3615 [ 575 [ 106 [ 1067 J|[(_821 [ 221 | 706 [ 1290 J|((18779 ] 7 ] 348 [ 291 J||(1838 | 6 [ 370 [ 276 J|(_209 [ 3 [ 832 [ 105 J|( 599 [ 162 [ 320 [ 1455 J((13094 ] 473 | 0 [ 941 J|(284 | 18 [ 897 [ 242 J|(_ 276 [ 41 [ 221 [ 941 J|(382 [ 62 [ 395 ] 1280 )
. . Blaubarsch Limette Kalb (Geschnetzeltes) Schwein (Hackfleisch) Sesam Krauter Wacholderbeeren Pommes frites Gurken Zucchini
Eier und Milch (620 1 65 159 [ 168 J|( 897 [ 572 [ 656 [1600]||( 9384 I 7 T 295 [ 300 J|( 1719 [ 6 [ 409 [ 258 J|( 253 1 35 [ 706 [ 121 J|( 574 [ 307 [ 301 [ 889 J|( 672 1 32 [ 548 [ 1455|1739 [ 24 [ 910 [ 320 J|( 501 | 181 | 176 | 1778 )|( 360 | 56 [ 266 [ 1600
Butter Claressefilet Mandarinen Kalb (Hackfleisch) Schwein (Halsbraten) Sesamol Krautertee Weisse Schokolade Quinoa Jalapeno Zuckerhut
(1384 [ 3 [ 835 [ 114 J|( 2631 [ 176 [ 332 [ 327 J|[(_579 [ 210 ] 382 [ 1231 J||(6915 [ 8 [ 321 [ 308 J||(2280 [ 5 [ 474 [ 235 J|(_288 [ 33 [ 845 [ 95 J|( 7152 [ 992 [ 0 [ 4000 ){( 691 [ 29 [ 915 [ 162 J|((319 [ 99 [ 920 [ 250 ({1584 | 411 [ 400 | 2667 ] |(_483 | 110 | 249 | 1778 )
Cheddar Dorsch Mango Kalb (Halsbraten) Schwein (Kotelett) Sojadl Kreuzkimmel Weissweinessig Reis Karotten Zwiebeln
(1322 T 5 [ 570 [ 140 J|((1912 [ 200 [ 286 [ 372 J|[(_430 [ 278 ] 840 [ 1333 J||(5898 [ 7 ] 390 [ 291 J||(2993 | 6 [ 362 [ 262 J|(_ 824 [ 6 [ 832 [ 105 J|(_ 109 [ 58 [ 685 | 169 J|( 3370 | 239 [ 513 [ 2286 J|( 933 [ 118 [ 1088 [ 308 J|(_ 295 [ 45 [ 629 [ 1667 J|(_ 545 [ 36 [ 521 [ 1455 )
Créme Fraiche Eglifilet Maracuja Kalb (Haxen) Schwein (Lendenkotelett) Sonnenblumenkerne Kurkuma Weizenstarke Reismehl Knoblauch
(806 [ 6 [ 776 1 235 J|( 596 [ 196 [ 288 [ 364 J||(707 [ 196 [ 715 [ 941 J|(( 5642 [ 7 [ 358 [ 291 J|((2993 [ 6 [ 362 [ 262 J|(_103 [ 12 [ 692 | 112 J|(_ 188 [ 101 [ 848 [ 291 J|( 333 [ 29 [ 1379 [ 390 J||( 852 [ 116 [ 1072 [ 302 J|(328 [ 134 | 670 [ 552 ) Legende
Doppelrahm Felchen Melonen Kalb (Kotelett) Schwein (Ragout, Haxen) Sonnenblumendl Limettensaft Wermut Risottoreis Knollensellerie
(1374 T 5 T 79 [ 190 J|((535 [ 176 [ 332 [ 327 J|(_ 415 [ 196 [ 442 [ 1455 J|(11790 [ 6 [ 415 [ 258 J||( 1492 [ 5 [ 403 [ 222 J|( 303 [ 21 [ 832 [ 105 J|( 3894 [ 187 [ 549 [ 2286 J|( 2734 [ 98 [ 1308 [ 941 J|( 916 [ 116 [ 1081 [ 302 J||_ 543 [ 36 [ 272 [ 1333 [CO,lTra |kcal |Gew]
Eier (Freilandhaltung) Fisch Nektarinen Kalb (Leber) Schwein (Schnitzel) Tierfett Lorbeer Zimt Roggenmehl Kohl P or
(750 [ 15 [ 280 T 340 )| (1242 | 172 [ 406 | 320 )| (422 | 187 | 744 ] 1455 )|( 3405 | 7 1 394 T 201 )||(2280 | 5 | 474 1 235 (882 1 4 | ®a1 [ 139 )|[ 283 | 96 [ 391 | 889 )| 294 | 157 [ 672 [ 457 )| 269 [ 8 T o670 [ 296 )| 435 | 71 | 344 | 1455 )| €O=2Aquivalente Emissionen
Eigelb Flunder Obst Kalb (Ragout) Schwein (Schulterbraten) Traubenkerndl Maggikraut Zitronenmelisse Schrot Kohlrabi Tmnspon_.be,dmgtes_COZ
(477 T 7 T 609 ] 176 )| (1555 | 215 | 292 | 400 J|((323 [ 32 | 713 [ 1455|7051 | 8 [ 321 | 314 J||( 2194 | 5 [ 403 | 222 J|(C288 | 33 [ 839 | 95 J|(188 | 55 [ 391 | 889 J|(_283 | 96 | 266 | 889 J|(_ 155 | 21 | 966 | 281 J||_426 | 42 | 415 ] 1538 ) kcal_Ene(g|e|n Kalorien
Eiweiss (Ei) Garnelen Orangen Kalb (Schnitzel) Schwein (Schwarte) Walnisse Majoran Zitronensaft Sojamehl Kopfsalat Gewichtin Gramm
(1607 | 25 T 265 | 503 | (5461 | 287 [ 301 | 533 || 626 | 386 | 643 | 1455 )|(13553 1 7 [ 299 | 302 J|(C950 [ 5 [ 541 [ 216 J|(216 | 3 [ 740 | 101 J|(C283 [ 96 | 391 | 889 J|( 3404 | 164 | 597 | 2000|356 | 18 | 484 | 122 J|(550 | 125 | 286 | 2005 ) | Menge des Produktes jeweils
Emmentaler Goldbrasse Pfirsich Kalb (Schulterbraten) Schwein (Wurstfleisch) Walnussél Mangomark Zucker (Rohr) Spaghetti Kiirbis fiir 1/3 des Tagesbedarfs.
(1274 | 5 [ 541 [ 133 J|(1035 | 135 | 463 | 250 J| (696 | 200 | 768 [ 1600 )|(697L | 7 | 362 | 201 J||(1004 | 5 [ 535 | 220 J|( 551 | 37 | 838 | 95 J|(625 | 278 | 773 | 1333 J|( 450 | 52 [ 1444 | 356 J|(( 250 [ 19 [ 910 | 254 J||_181 | 73 [ 493 [ 2105 )| MehrInformationen im Text.
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